
Výchova ke zdraví 

Pomůcky: sešit formát A4 linkovaný 

Hodnocení: výsledná známka za každé pololetí bude zahrnovat: 

- testy – na konci každého tematického celku 
- ústní zkoušení – znalost posledních pěti kapitol 

Známky z uvedených aktivit budou zapsány v žákovské knížce a budou mít hlavní vliv na 
hodnocení žáka z předmětu. 

Dále budou hodnoceny tyto aktivity: 

- aktivita ve vyučování 
- sešit – kontrola jednou za čtvrt roku (úplnost zápisu).  Doplněním zápisu je možnost 

známku si opravit 
- přístup k předmětu 

Výsledná známka není aritmetickým průměrem známek za jednotlivé aktivity. 

Pravidla: pokud bude žáka chybět je třeba si zameškané učivo doplnit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


