Cesky jazyk - 1. ro¢nik, tydenni dotace - 8 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Zvukova stranka jazyka - rozliSuje zvukovou a grafickou
, - sluchové rozliseni hlasek podobu slova
Jazykova , , w1 .
vjchova - Vyslanost samohrlasek,’ 75 |- clefl §lova na’hlasky
souhlasek a souhlaskovych - odliSuje dlouhé a kratké
skupin samohlésky
Poslech literarnich texti - pracuje tvofive s literarnim
Tvofivé ¢innosti s literarnim textem textem podle pokynt ucitele
Literarni - prednes vhodnych literarnich 75 - podle svych schopnosti Cte a
vychova textll prednasi zpaméti ve vhodném
- dramatizace frdzovani a tempu literarni texty
- vlastni vytvarny doprovod pfimétené véku
Cteni 45 |” plynule ¢te s porozuménim texty
- praktické Cteni (technika ¢teni) pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
Naslouchéni
- praktické naslouchani - porozumi pisemnym nebo
(zdvorilé) 16 mluvenym pokyniim piimétené
- vécné naslouchéni sloZitosti
(pozorné, soustiedné)
Mluveny projev
- zéklady techniky mluveného
Komunika&ni projevu (vyslovnost) - na zaklade€ vlastnich zazitku
a slohova - vyjadfovani zavislé na tvoti kratky mluveny projev
vychova komunikacni situaci 13 - sefadi ilustrace podle d¢jové
- komunika¢ni Zanry: pozdrav, souvislosti a vypravi podle nich
osloveni, omluva, prosba jednoduchy ptib¢h
- zakladni komunikacni pravidla
(osloveni)
- zvlada zékladni hygienické
Pisemny projev navyky spojené s psanim
- zakladni hygienické navyky a0 | piSe spravné tvary pismen a

(spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, technika psani)

Cislic
- spravné spojuje pismena a
slabiky




Cesky jazyk - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 9 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
. . - rozliSuje zvukovou a grafickou
Zvukova stranka jazyka ! £
A podobu slova
- modulace souvislé feci (tempo, 30 v , ) .
. o - uziva v mluveném projevu spravné
intonace, ptizvuk) 1,
gramatické tvary
- rozliSuje v textu druhy vét podle
postoje mluvciho a k jejich
Jazykova vytvoteni voli vhodné jazykové i
vychova zvukové prostredky
- odiivodiiuje a pise spravné i/y po
Slovni zasoba a tvoieni slov , 1 . .
. 135 tvrdych a mekkych souhlaskach, dé,
- slova a pojmy X e Tx X
té, né, U/, be, pe, vé, mé
- velké pismena na zacatku véty a
v typickych ptipadech vlastnich
jmen osob, zvifat a mistnich
pojmenovani
- setfadi ilustrace podle déjové
Poslech literarnich texta 7 posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptib&h
- Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni texty
Zazitkové Cteni a naslouchani 10 pfiméfené veéku
- pracuje tvofivé s literarnim textem
podle pokynii ucitele a podle svych
Literarni schopnosti
vychova
Tvoftivé ¢innosti s literarnim textem vviadfuie své pocity 7 precteného
- volna reprodukce ptecteného 10 Yiadi] pocity zp
. textu
nebo slySeného textu
Zakladni literarni pojmy
- literarni druhy a Zanry: o
.. , o - odliSuje pohadku od ostatnich
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, 10 N é énlz
basen, pohadka, spisovatel, yp
basnik, vers, rym
. .., | Cteni
Komunikaéni e we s , < -
4 slohové - praktické ¢teni (Cteni pozorné a 75 - plynule ¢te s porozuménim texty
, plynulé) pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
vychova

- vécné Cteni (Cteni vyhledavaci)




Komunikaéni
a slohova
vychova

- porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim piimétené

Naslouchani v .
. . 5 slozitosti
- praktické naslouchdni - respektuje zédkladni komunikacni
pravidla v rozhovoru
- na zaklad¢ vlastnich zazitki tvoii
Mluveny projev kratky mluveny projev
- zéklady techniky mluveného 10 [ - sefadi ilustrace podle d&jové
projevu (dychani, tvofeni hlasu) posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibeh
- zvladé zakladni hygienické navyky
Pisemny projev 5 spojené se psanim

- kontroluje vlastni pisemny projev

Cesky jazyk - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 8 hodin

Tematicka
oblast

Ucivo

Casovy
rozsah

Ocekavané
vystupy

Jazykova
vychova

Slovni zasoba a tvofeni slov
- slova a pojmy
- vyznam slov

108

- porovnava vyznamy slov, zv1asté
slova opa¢ného vyznamu a slova
vyznamem soufadnd, nadfazend a
podfazena

- vyhled4 v textu slova pfibuzna

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim
tvaru

- odiivodiiuje a piSe spravné i/y po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech

- porovnava a ttidi slova podle
zobecnéného vyznamu — d¢j, véc,
okolnost, vlastnost

- uziva v mluveném projevu spravné
gramatické tvary podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

Skladba

24

- spojuje véty do jednodussich
souvéti vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy




- sefadi ilustrace podle déjové

Poslech literarnich texti 5 posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy piib¢h
e ey o, - vyjadiuje své pocity z prectené¢ho
Zazitkové Cteni a naslouchani 10
textu
Tvoftivé Cinnosti s literarnim textem - Cte a prednasi zpaméti ve vhodném
- ptednes vhodnych literarnich text frazovani a tempu literarni texty
o - volna reprodukce prectené¢ho nebo priméiené véku
Literarni Ivéend 10 - e x i
och slySeného textu - pracuje tvofive s literarnim textem
vychova - dramatizace podle pokynt ucitele a podle svych
- vlastni vytvarny doprovod schopnosti
Zakladni literarni pojmy
- literdrni druhy a Zdnry: rozliSuje vyjadiovani v proze a ve
rozpocitadlo, hadanka, fikanka, VeréichJ Y p
basen, pohadka, bajka, povidka; 10 o , ,
. . S, - odliSuje pohadku od ostatnich
spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar; VprAveni
divadelni pfedstaveni, herec, P
rezisér; vers, rym, prirovnani
Cteni
- praktické Cteni lynule ¢te s porozuménim text
- vécné Cteni (Cteni jako zdroj 60 pwy — p .. y.
. , pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti
informaci)
- ¢teni vyhledavaci
Naslouchéni ., , o,
. - respektuje zakladni komunikacni
- prakticke 7 .
., ., pravidla v rozhovoru
- vécné naslouchani
Mluveny projev
.. ., | - zaklady techniky mluveného projevu L , )
Komunikaéni y . . ’y pro] - v kratkych mluvenych projevech
] - komunikacni Zanry: pozdrav, e s s . .
a slohova , spravné dycha a voli vhodné tempo
, osloveni, omluva, prosba, .
vychova avovani 15 reci
V},Ip , e, ) - na zakladeé vlastnich zazitku tvori
- zakladni komunika¢ni pravidla: Kratky mluveny proiev
osloveni, stfidani roli mluvc¢iho a y Y Pro]
posluchace, zdvortilé vystupovani
Pisemny projev
- technika psani (hledny, Citelny a - zvlada zékladni hygienické navyky
ptehledny) spojené se psanim
- zanry pisemného projevu: adresa, 15 - kontroluje vlastni pisemny projev

blahoptéani, pozdrav z prazdnin,
oznameni, pozvanka, dopis, popis,
vypravovani

- piSe véené 1 formalné spravné
jednoduché sdé€leni




Cesky jazyk - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 7 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Slovni zasoba a tvofeni slov
- slova a pojmy - porovnava vyznamy slov, zvlasté
- vyznam slov slova stejného nebo podobného
Jazykova - slova jednozna¢na a mnohoznac¢na 40 vyznamu a slova vicevyznamova
vychova - antonyma, synonyma, homonyma - rozliSuje ve slové kofen, Cast
- stavba slova (kofen, ¢ast piiponovou, pifedponovou a
predponova a piiponova, koncovku
koncovka)
- urcuje slovni druhy
i Inovyznamovych slov a vyuziva
Tvaroslovi l'De v Zamatick ys ravnych t}\,/l;rech
- slovni druhy 36 ] g’ Y ,p v
ve svém mluveném projevu
- tvary slov o . .
- rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary
Jazykova P "
N 'ghova Skladba - odliSuje vétu jednoduchou a souvéti
4 - véta jednoducha a souvéti 20 | - vhodné zméni vétu jednoduchou
- zékladni skladebni dvojice v souveti
Pravopis
- lexikalni 0 |- piSe spravné i/y ve slovech po
- zaklady morfologického (koncovky obojetnych souhlaskach
podstatnych jmen)
. - ¢te s porozumenim piimefené
Cteni , Vp , o pi
e naro¢né texty potichu i nahlas
- praktické ¢teni (znalost o L
. . R 15 [ - rozliSuje podstatné informace
orientacnich prvki v textu) , ;o
.yt v textu vhodném pro dany vek,
- vecne ctent L. .
podstatné informace zaznamenava
Naslouchéni . v xu s
. , - reprodukuje obsah ptimétene
) - praktické naslouchéni e o L.
Komunikaéni . o, 5 slozitého sd€leni a zapamatuje si
lohov - vécné naslouchani 2 18 podstatnd fakta
a siohova - aktivni - reagovat otdzkami JP
vychova
Mluveny projev
- zaklady techniky mluveného
projevu - reprodukuje obsah pfiméiené
- vyjadfovani zavislé na komunikaéni 4 slozitého sdéleni a zapamatuje si

situaci

- komunika¢ni Zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, zprava,
oznameni, vypravovani, dialog

z né&j podstatna fakta




Zékladni komunikac¢ni pravidla
- zahgjeni a ukonceni dialogu
- stfidani roli mluv¢iho a

- vede spravné dialog
- voli nalezitou intonaci, pfizvuk,
pauzy a tempo podle svého

posluchace 4 komunika¢niho zaméru
- zdvoftilé vystupovani - rozliSuje spisovnou a nespisovnou
- mimojazykové prostiedky feci vyslovnost a vhodné ji uziva podle
(mimika, gesta) komunikacni situace
Pisemny projev
o - zékladni hygienické navyk ~ L ] .
Komunikac¢ni ) e vy - piSe spravné po strance obsahové
. (hygiena zraku) . i . N
a slohova i o8 ... , 5 1 formalni jednoduché komunikac¢ni
, - technika psani (thledny, Citelny a .,
vychova . ., , . zanry
ptehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu)
Zanry pisemného projevu
- adresa, blahoptani, pozdrav
z prazdnin - sestavi osnovu vypraveéni a na jejim
- zprava, oznameni, pozvanka, 12 zakladé¢ vytvari kratky mluveny nebo
inzerat, dopis, popis pisemny projev s dodrzenim ¢asové
- jednoduché tiskopisy (prihlaska, posloupnosti
dotaznik), vypravovani
o, . - volné reprodukuje text podle svych
Poslech literarnich textt 6 P , / P Y
schopnosti
o et L, - vyjadiuje své dojmy z Cetby a
Zazitkové Cteni a naslouchani 17 yjadtyy e Y Y
zaznamenava je
Tvofivé Cinnosti s literarnim textem
- prednes vhodnych literarnich text it e o
, . ., - volné nalezitosti intonace, ptizvuk,
- volna reprodukce piecteného nebo ,
. 17 pauzy a tempo podle svého
o slySeného textu o s
Literarni . komunika¢niho zaméru
ch - dramatizace
vychova - vlastni vytvarny doprovod
Zakladni literarni pojmy
- literarni druhy a Zanry
- rozpocitadlo, hadanka, fikanka,
basen, pohadka, bajka, povidka 0 | tvoti vlastni literarni text na dané

- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenar

- divadelni predstaveni, herec,
rezisér

- ver$, rym, pfirovnani

téma




Cesky jazyk - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 7 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- urcuje slovni druhy
Slovni zasoba a tvoieni slov plnovyznamovych slov a vyuziva je
Tvaroslovi 24 v gramaticky spravnych tvarech
- slovni druhy, tvary slov ve svém mluveném projevu
- rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary
- vyhledava zékladni skladebni
dvojici a v neuplné zékladni
Skladba il a v eabne zakadnt
, .. , ., skladebni dvojici oznacuje zdklad
Jazykova - véta jednoducha a souvéti 28 Vit
vychova - zékladni skladebni dvojice . ’y , , . , A
- uziva vhodnych spojovacich vyrazi,
podle potieby projevu je obménuje
Pravopis
- lexikalni iSe spravné i/y ve slovech po
- zaklady morfologického (koncovky pIse sp , Y 1 P
o " , obojetnych souhlaskach
podstatnych jmen a ptidavnych 80 ST, L
. , 1 - zvlada zakladni priklady
jmen tvrdjch a mékkych) a syntaktického pravopisu
syntaktického (shoda ptisudku i pravop
s holym podmétem)
Poslech literarnich texti - rozliSuje rizné typy uméleckych
Zazitkové Cteni a naslouchani a neuméleckych textl
Tvoftiveé ¢innosti s literarnim textem - vyjadfuje a zaznamenava své dojmy
- ptednes vhodnych literarnich texta z Cetby
, v s 20 y . ,
- volna reprodukce pfecteného nebo - volné reprodukuje text podle svych
slySeného textu schopnosti
- dramatizace - tvofi vlastni literarni text na dané
- vlastni vytvarny doprovod téma
Literarni
vychova Zakladni literarni pojmy
- literarni druhy a Zanry
- rozpocitadlo, hadanka, fikanka, " ,
L , . , - pii jednoduchém rozboru
basen, pohadka, bajka, povidka ., o v s
. ., N 20 literarnich text pouziva
- spisovatel, basnik, kniha, ¢tenat, el
: . , elementarni literarni pojmy
divadelni ptedstaveni, herec,
rezisér
- ver$, rym, pfirovnani
Komunikatni | Cteni ¢te s porozumeénim piimérene
a slohova - praktické ¢teni 27 , ? . o DI
, T R naro¢né texty potichu i nahlas
vychova - véené Cteni (klicova slova)

[]




Komunikaéni
a slohova
vychova

Naslouchéni
- praktické naslouchani (zdvofilé,
vyjadieni kontaktu s partnerem)

- rozliSuje podstatné a okrajové
informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace

- vécné naslouchani (pozorné, > zanamenava
soustiedéné, aktivni — zaznamenat - posuzuje uplnost ¢i netuplnost
slySen¢) jednoduchého sdéleni
- reprodukuje obsah pfimétrene
Mluveny projev slozitého sd¢€leni a zapamatuje si
- zaklady techniky mluveného projevu 4 z n¢j podstatnd fakta
- vyjadfovani zavislé na komunikacni - vede spravné dialog, telefonicky
situaci rozhovor, zanecha vzkaz na
zdznamniku
Komunikaéni zanry - rozpoznava manipulativni
- pozdrav, osloveni, omluva, komunikaci v reklamé
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, 4 - rozliSuje spisovnou a nespisovnou
vypravovani, dialog na zaklad¢ vyslovnost a vhodné ji uziva podle
obrazového materidlu komunikacni situace
Zakladni komunikac¢ni pravidla
- osloveni, zahdjeni a ukonceni L. ) .
) v a1, . - voli nalezitou intonaci, ptizvuk,
dialogu, stfidani roli mluv¢iho a .
. et s , 4 pauzy a tempo podle svého
po.sluc‘hace, zdrvorllevvysturjoyam Komunikacniho zdmery
- mimojazykové prosttedky feci
(mimika, gesta)
Pisemny projev
- zékladni hygienické navyky
(zachazeni s grafickym materidlem) - piSe spravné po strance obsahové
- technika psani 1 formalni jednoduché komunikac¢ni
- ptehledny pisemny projev, zanry
formalni Giprava textu 15 |- sestavi osnovu vypravéni a na jejim

- zanry pisemného projevu: adresa,
blahoptéani, omluvenka; zprava,
ozndmeni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik), vypravovani

zakladeé vytvati kratky mluveny
nebo pisemny projev s dodrzenim
¢asové posloupnosti







Anglicky jazyk - 3. rocnik, tydenni dotace - 3 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- rozumi jednoduchym pokyniim a
Zvukova a graficka podoba jazyka otazkam ucitele, které jsou
- fonetické znaky (pasivng) sd€lovany pomalu a s peclivou
- zédkladni vyslovnostni navyky 30 vyslovnosti, reaguje na n¢ verbalné
- vztah mezi zvukovou a grafickou 1 neverbaln¢
podobou slov - pritadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni
Slovni zasoba . " ,
e ., , . - zopakuje a pouzije slova a slovni
- 7aci si osvoji a umi pouzivat spoieni. se ktervmi se v pribdhu
zakladni slovni zdsobu VP Jk ;etkal > p
Recové v komunikacnich situacich 25 yury , ) ,
) ., L . - rozumi obsahu jednoduchého
dovednosti probiranych tematickych okruhti L, ’ )
. Y o kratkého psaného textu, pokud ma
- umi ji pouzivat v komunikacénich ) R
L, k dispozici vizualni oporu
situacich
Mluvnice ry LA X . y
, , 1 - piSe slova a kratké véty na zaklade
- zékladni gramatické struktury a 20 L
< textové a vizudlni predlohy
typy vet
Tematické okruh , . .
: yv . - rozumi obsahu jednoduchého
- domov, rodina, $kola, volny ¢as, L, , L.
g xt . kratkého mluveného textu, ktery je
lidské télo, jidlo, oblékani, L . y
24 pronasen pomalu, zietelné a

kalendarni rok (svatky, mésice,
dny v tydnu), ptiroda (zvitata,
Krajina)

s peclivou vyslovnosti, pokud méa
k dispozici vizualni oporu

Anglicky jazyk - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 3 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
. - rozumi jednoduchym pokyniim a
Slovni zasoba L ] . Y p -
N . , .. otazkam ucitele, které jsou
- 74cl si 0svoji a umi pouzivat sdélovany pomalu a s peclivou
zakladni slovni zasobu v slo no}s]tli) P
e vyslov
Poslech s komunikacnich situacich 4 , . . ,
. ., . 6 - rozumi sloviim a jednoduchym
porozuménim probiranych tematickych

okruhil
- umi ji pouzivat v komunikacénich
situacich

veétam, pokud jsou pronaseny

a zfeteln¢ a tykaji se osvojovanych
témat, zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu




Poslech s
porozuménim

Tematické okruhy

- domov, volny cas, jidlo, nakupy,
bydlisté, kalendaini rok (svatky,
mésice), zvifata, piiroda, obleceni

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zfetelné a ma
k dispozici vizualni oporu

Mluveni

Zvukova podoba jazyka
- zékladni vyslovnostni navyky
Slovni zasoba
- 74ci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu
v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruhti
- umi ji pouzivat v komunikac¢nich
situacich

30

- se zapoji do jednoduchych
rozhovoril

- sdéli jednoduchym zpiisobem
zékladni informace tykajici se
osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky
tykajici se osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Mluvnice

- zékladni gramatické struktury a
typy vét

Tematické okruhy

- domov, volny ¢as, jidlo, ndkupy,
bydlisté, kalendaini rok (svatky,
mésice), zvifata, priroda, obleceni

20

- sdéli jednoduchym zplisobem
zékladni informace tykajici se
osvojovanych témat

Cteni s
porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka

- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, volny ¢as, jidlo, ndkupy,
bydlisté, kalendéini rok (svatky,
meésice), zvitata, ptiroda, obleceni

12

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného zivota, zejména
pokud m4 k dispozici vizudlni oporu

- vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojenym tématiim

Psani

Graficka podoba jazyka

- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Tematické okruhy

- domov, volny ¢as, jidlo, nakupy,
bydlisté, kalendéini rok (svatky,
meésice), zvitata, ptiroda, obleceni

25

- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sob¢, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zajmi a
kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulaie




Anglicky jazyk - 5. rocnik, tydenni dotace - 3 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Slovni zasoba - rozumi jednoduchym pokyntiim a
- 74ci si osvoji a umi pouzivat otazkam ucitele, které jsou
zékladni slovni zasobu v sd¢lovany pomalu a s peclivou
komunikacnich situacich vyslovnosti
probiranych tematickych okruhti - rozumi sloviim a jednoduchym
- umi ji pouzivat v komunikacénich vétam, pokud jsou prondSeny
Poslech s situacich 12 pomalu a zietelné a tykaji se
porozuménim | Tematické okruhy osvojovanych témat, zejména
- domov, rodina, $kola, volny ¢as, pokud ma k dispozici vizualni
povolani, jidlo, oblékani, bydlisté, oporu
dopravni prostredky, kalendaini - rozumi jednoduchému
rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, poslechovému textu, pokud je
dny v tydnu, hodiny), pfiroda, prondsen pomalu a zieteln¢ a ma
pocasi k dispozici vizualni oporu
Zvukova podoba jazyka .. ,
, p , Jazy . - se zapoji do jednoduchych
- zékladni vyslovnostni navyky ,
- rozhovoril
Slovni zésoba s , o
e ., , . - sdéli jednoduchym zpiisobem
- 7aci si osvoji a umi pouzivat , . e
, , ., zékladni informace tykajici se
zakladni slovni zasobu v . s
o , 30 osvojovanych témat
komunikacnich situacich cr . s
. . - odpovida na jednoduché otazky
probiranych tematickych o . s
. tykajici se osvojovanych témat a
okruhil L 1
. .. e, podobné otazky poklada
- umi ji pouzivat v komunikacnich
, situacich
Mluveni
Mluvnice
- zékladni gramatické struktury a
typy vét
Tematické okruh w1 - , o
. }V] . - sdéli jednoduchym zpiisobem
- domov, rodina, skola, volny cas, ) . s
20 zakladni informace tykajici se

povolani, jidlo, oblékani, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendaini
rok (svatky, rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), pfiroda,
pocasi

osvojovanych témat




Cteni s
porozuménim

Zvukova a graficka podoba jazyka

- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Prace se slovnikem

Tematické okruhy

- domov, rodina, skola, volny cas,
povolani, jidlo, oblékani, bydliste,
dopravni prostfedky, kalendarni rok
(svatky, rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), pfiroda,
pocasi

12

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

- vyhleda potiebnou informaci

v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojenym tématiim

Psani

Graficka podoba jazyka

- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Tematické okruhy

- domov, rodina, $kola, volny ¢as,
povolani, jidlo, oblékani, bydlisté,
dopravni prostedky, kalendaini rok
(svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, hodiny), pfiroda, pocasi

25

- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, roding, ¢innostech a
udalostech z oblasti svych zdjmu a
kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje do formulaie




Némecky jazyk - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 3 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- rozumi jednoduchym pokyniim a
Zvukova a graficka podoba jazyka otazkam ucitele, které jsou
- fonetické znaky (pasivng) sd€lovany pomalu a s peclivou
- zédkladni vyslovnostni navyky 30 vyslovnosti, reaguje na n¢ verbalné
- vztah mezi zvukovou a grafickou 1 neverbaln¢
podobou slov - pritadi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova ¢i slovniho spojeni
Slovni zésoba . " ,
. ., , . - zopakuje a pouzije slova a slovni
- 7aci si osvoji a umi pouzivat spoieni. se ktervmi se v pribhu
zakladni slovni zdsobu v VP Jk ;etkal > p
komunikacnich situacich 25 yuey , ) ,
L ., L . - rozumi obsahu jednoduchého
Recové probiranych tematickych okruhti o, } )
i . Y o kratkého psaného textu, pokud ma
dovednosti - umi ji pouzivat v komunikacénich ) R
L, k dispozici vizualni oporu
situacich
Mluvnice " g , .
, , s, - piSe slova a kratké véty na zaklade
- zékladni gramatické struktury a 20 L
“ textové a vizualni predlohy
typy vet
Tematické okruhy - rozumi obsahu jednoduchého
- rodina, Skola, volny Cas kratkého mluveného textu, ktery je
- zvifata a jidlo 24 pronasen pomalu, zieteln€ a s

peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu




Némecky jazyk - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 3 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- rozumi jednoduchym pokyntiim a
Slovni zésoba otazkam ucitele, které jsou
- Z&ci si 0svoji a umi pouzivat sd¢lovany pomalu a s peclivou
zakladni slovni zadsobu v vyslovnosti
komunikacnich situacich 6 - rozumi sloviim a jednoduchym
probiranych tematickych okruhti vétam, pokud jsou prondSeny
- umi ji pouzivat v komunikacénich pomalu a zietelné a tykaji se
Poslech s situacich osvojovanych témat, zejména pokud
porozuménim ma k dispozici vizudlni oporu
Tematické okruhy . ,
oy . , - rozumi jednoduchému
- kalendarni rok (ro¢ni obdobi, , .
., ) . poslechovému textu, pokud je
meésice, dny v tydnu, hodiny), 6 i » ) ,
g s pronasen pomalu a zfeteln¢ a ma
lidské télo : e,
N . k dispozici vizualni oporu
- zvitata a Skola
Zvukova podoba jazyka o ,
, p , Jazy ., - se zapoji do jednoduchych
- zékladni vyslovnostni navyky .
- rozhovort
Slovni zésoba s , o
vy ., , .. - sdéli jednoduchym zpisobem
- Zacl sl osvojia umi pouzivat zakladni informace tykajici se
zakladni slovni zasobu v 30 ) i , J
o , osvojovanych témat
komunikacnich situacich cr . s
. . . - odpovida na jednoduché otazky
probiranych tematickych okruhti e, . s
. .. e, tykajici se osvojovanych témat a
- umi ji pouzivat v komunikacénich ., .,
. , podobné otazky poklada
, situacich
Mluveni
Mluvnice
- zakladni gramatické struktury a typy
veét - sdéli jednoduchym zpiisobem
Tematické okruhy 20 zédkladni informace tykajici se

- kalendaini rok (ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny),
lidské télo

- zvitata a Skola

osvojovanych témat




Zvukova a graficka podoba jazyka
- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

Prace se slovnikem

- rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného zivota, zejména

Cteni s o okud ma k dispozici vizualni oporu
., Tematické okruhy 12 P . POz 1 op
porozuménim Y ., , - vyhleda potiebnou informaci v
- kalendaini rok (ro¢ni obdobi, . , , .
. , . jednoduchém textu, ktery se vztahuje
mésice, dny v tydnu, hodiny), K osvoienvm tématim
lidské télo Jenym
- zvitata a Skola
Graficka podoba jazyka g1 eos
b Jazy - napise kratky text s pouzitim
- vztah mezi zvukovou a grafickou : , y ,
jednoduchych vét a slovnich
podobou slov spojent
, Tematické okruh . o
Psani Y 25 0 sobé, roding, ¢innostech a

- kalendarni rok (ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny),
lidské télo

- zvitata a Skola

udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho zivota
- vyplni osobni udaje do formulaie

Némecky jazyk - 5. rocnik, tydenni dotace - 3 hodiny

Tematicka Uéivo Casovy Ocekavané
oblast rozsah vystupy
- rozumi jednoduchym pokyniim a
L, otazkdm ucitele, které jsou
Slovni zasoba 1 s ‘1
wr oy , o sdélovany pomalu a s peclivou
- 74ci si osvoji a umi pouzivat vyslovnosti
zékladni slovni zadsobu v , . . ,
ooy e, - rozumi sloviim a jednoduchym
komunikacnich situacich vétam, pokud jsou pronageny
robiranych tematickych okruhti TR S
Poslech s P . yw yen ., pomalu a zietelné a tykaji se
., - umi ji pouzivat v komunikacnich 12 . s s S
porozuménim osvojovanych témat, zejména pokud

situacich

Tematické okruhy

- volny cas, domov, povolani, lidské
télo, jidlo a piti, dopravni
prostiedky

ma k dispozici vizudlni oporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému
textu, pokud je pronaSen pomalu a
zfeteln¢ a ma k dispozici vizualni
oporu




Zvukova podoba jazyka

- zakladni vyslovnostni navyky
Slovni zésoba

- 74ci si 0svoji a umi pouzivat

- se zapoji do jednoduchych
rozhovort

- sdéli jednoduchym zpiisobem
zékladni informace tykajici se

zakladni slovni zasobu v 30 . sy,
e e, osvojovanych témat
komunikacnich situacich . .,
., L . - odpovida na jednoduché otazky
probiranych tematickych okruhti e . s,
e iy o e, tykajici se osvojovanych témat a
- umi ji pouzivat v komunikacnich ., s
o, podobné otazky poklada
situacich
Mluveni
Mluvnice
- zékladni gramatické struktury a
typy vét - sdéli jednoduchym zpisobem
Tematické okruhy 20 zékladni informace tykajici se
- volny ¢as, domov, povolani, lidské osvojovanych témat
télo, jidlo a piti, dopravni
prostiedky
Zvukova a graficka podoba jazyka
- vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov - , s
‘., , , - rozumi jednoduchym kratk
Cteni s Préce se slovnikem . ] v ¥m T .
. ., 12 textlim z béZného zivota, zejména
porozuménim | Tematické okruhy A e,
e ., pokud ma k dispozici vizualni oporu
- volny ¢as, domov, povolani,
lidské télo, jidlo a piti, dopravni
prostiedky
Graficka podoba jazyka o
bocoba Jazy - napiSe kratky text s pouZitim
- vztah mezi zvukovou a grafickou . , y ,
jednoduchych vét a slovnich
podobou slov spojeni o sobé&, roding, ¢innostech a
Psani Tematické okruhy 25 pOJ . ’

- volny cas, domov, povolani, lidské
télo, jidlo a piti, dopravni
prostiedky

udalostech z oblasti svych zajmt a
kazdodenniho zivota
- vyplni osobni udaje do formulare




Matematika - 1. rocnik, tydenni dotace - 5 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- pouziva ptirozena Cisla k
modelovani redlnych situaci
Cislo a Ptirozena Cisla - pocita pfedméty v daném souboru
., Zapis cisla v desitkové soustave 112 | - vytvaii soubory s danym poctem
pocetni operace C N .
Vlastnosti poc¢etnich operaci s Cisly prvkl
- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace
Zavislosti, , . C ) - orientuje se v Case
, Zavislosti a jejich vlastnosti .. . .
vztahy a prace } 20 | - popisuje jednoduché zavislosti
Diagramy, tabulky e .
s daty z praktického Zivota
Geometrie , L, . - rozezna, pojmenuje, vymodeluje
. Zakladni utvary v roviné , , poyt , J yi J
v roviné a . L 33 zékladni rovinné Gtvary
Zakladni utvary v prostoru .1 , o
Vv prostoru - porovna velikost utvart
Matematika - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 5 hodin
Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Prirozena Cisla cte, zapisuje a porovnava Cislo
Zapis ¢isla v desitkové soustave a ’ ,p jeap
. , . v daném oboru
" jeho znazornéni T T
Cislo a ‘. 1, - uziva linearni uspotradani
., Ciselna osa 107 ;s v/ ,
pocetni operace . C e - zobrazi ¢islo na ¢iselné ose
Nésobilka, vlastnosti pocetnich \ e Y
. A - provadi zpaméti jednoduché pocetni
operaci s pfirozenymi ¢isly L. sy
, , . . , operace s prirozenymi Cisly
Pisemné algoritmy pocetnich operaci
Zavislosti, . o . - orientuje se v ¢ase
Zavislosti a jejich vlastnosti ‘1 Ly
vztahy a : 25 - provadi jednoduché ptevody
, Diagramy, tabulky . y
prace s daty jednotek casu
. , ., . - rozezna, pojmenuje, vymodeluje a
Geometrie Zakladni utvary v roviné N ,p ) ] J . y , J
Ly s V, o popise zakladni rovinné utvary a
v roviné a - lomena c¢éra, piimka, poloptimka, 33 . C
C o« s jednoduca télesa
v prostoru usecka, Ctverec, obdélnik

- odhaduje délku tisecky




Matematika - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 5 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- Cte, zapisuje a porovnava piirozena
¢isla do 1000
» ., - uziva a zapisuje vztah rovnosti a
Prirozena Cisla }
L , . « nerovnosti
Zapis ¢isla v desitkové soustave e s
v, . - uziva linearni usporadani
Cislaa Nasobilka L s “r ,
., s e, , 107 | - zobrazi ¢islo na Ciselné ose
pocetni operace | Vlastnosti pocetnich operaci s L . s e,
» s - provadi zpaméti jednoduché pocetni
ptirozenymi Cisly . s
) ) ) . , operace s piirozenymi Cisly
Pisemné¢ algoritmy pocetnich operaci . v, ,

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

Zavislosti L. C ) . ,
vztahy a ’ Zavislosti a jejich vlastnosti s |” dopliuje tabulky, schémata,
i Diagramy, grafy, tabulk osloupnosti ¢isel
price s daty gramy, graty, y p p
Zakladni utvary v roviné .. ., L,
L, » » - rozeznd, pojmenuje zakladni rovinné
- lomena cara, ptimka, polopiimka, , . N
. L i utvary a jednoducha télesa
Geometrie usecka, Ctverec, kruznice, orovna velikost fitvart. meH a
v roviné a obdélnik, trojuhelnik, délka 33 p ) ) i
BN odhaduje velikost usecky
Vv prostoru usecky . .. .
, . - rozezna a modeluje jednoduché
Zékladni utvary v prostoru . . oy
. soumerne utvary v rovine
- kvadr, krychle

Matematika - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 5 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekavané
oblast Ucivo rozsah vystupy
- vyuziva pfi pamétném i1 pisemném
Ptirozena Cisla pocitani komutativnost a
Cela ¢isla asociativnost s¢itani a nasobeni
Zlomky - provadi pocetni operace zpaméti i
Cislo Zapis cCisla v desitkové soustaveé a pisemnég
a pocetni jeho znazornéni 80 | - zaokrouhluje, modeluje a urci ¢ast
operace - ¢iselni osa, teplomér, model celku

Nésobilka
Vlastnosti pocetnich operaci s ¢isly
Pisemné algoritmy pocetnich operaci

- pouziva zépis ve forme zlomku,
porovna, s¢ita a odc¢ita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych cisel




Zavislosti, Zavislosti a jejich vlastnosti - vyhleda, sbira a ttidi data
vztahy a - diagramy, grafy, tabulky, jizdni 32 - Cte a sestavuje jednoduché tabulky
prace s daty rady a grafy
Nestandardni | Slovni tlohy - fesi jednoduché a slozené slovni
aplika¢ni ulohy | Ciselné a obrazkové fady 20 ulohy a problémy nezavislé na
a problémy Magické ¢tverce algoritmech skolni matematiky
Rovinné atvary - znazorni a narysuje trojuhelnik,
- lomena c¢ara, primka, usecka, étverec, obdélnik, kruznici
) trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik - uziva jednoduché konstrukce
Geometrie ., oy i .
oy Prostorové utvary - s¢ita a odcité graficky usecky
v roviné a , 33 o L s
- kvadr, krychle, koule - ur¢i délku lomené Cary
V prostoru

Délka usecky, jednotky délky a jejich
prevody

- ur¢i obvod mnohotuhelniku sectenim
délek jeho stran
- sestroji rovnobézky a kolmice

Matematika - 5. rocnik, tydenni dotace - 5 hodin

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- provadi pisemné pocetni operace
L . , ., v oboru pfirozenych ¢isel
Zapis Cisel a jeho zndzornéni . 1
Y , y - zaokrouhluyje, provadi odhady a
- ¢iselnd osa, teplomér, model ., e ,
» y o \ o ., kontroluje vysledky, fesi slovni
x., Piirozena Cisla, cela Cisla, desetinna ,
Cislo a sisla 20 ulohy
ocetni operace - pfecte zapis des.Cisla a vyznaci ho
p p Zlomky p ‘ P y:
C e, , na Cis.ose
Vlastnosti pocetnich operaci ., "o
, , . . . , - porozumi vyznamu znaku "-" pro
Pisemné algoritmy pocetnich operaci . , \ s
zapis celého zaporného Cisla a
vyznaci ho na ¢iselné ose
. . . o . - vyhledavi a tfidi data
Zavislosti, Zavislosti a jejich vlastnosti ?I \ 1
vztahy a - diagramy, grafy, tabulky, jizdni 32 |°P revadi jednotky
, i ’ ’ ’ - Cte a sestavuje jednoduché tabulky
prace s daty rady .
a diagramy
, . - fesi jednoduché praktické slovni
Nadstandardni | Slovni ulohy , ] , P . 12
o e e ulohy a problémy nezavislé na
aplikacni ulohy | Magické Ctverce 20 , ; y ,
. .y . obvyklych algoritmech Skolské
a problémy Prostorové predstavivost

matamatiky




Geometrie
v roviné a
V prostoru

Zakladni utvary v roviné

- ptimka, poloptimka, tisecka,
¢tverec, obdélnik, kruh,ctyithelnik,
mnohothelnik

Prostorové utary

- kvadr krychle, koule, valec, délka
usecky

Ptevod jednotek

33

- znéd pojmy rovina, polorovina,
trojuhelnik pravouhly,
rovnoramenny, rovnostranny

- umi sestrojit obecny, pravouhly,

rovnoramenny, rovnostranny
trojuhelnik

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urci obsah pomoci ctvercové sité

- uziva jednotky obsahu

- rozpozna a znazorni jednoduché
0sove souméerne utvary




Informatika - 4. rocnik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Ovléadani digitalniho zatizeni - pojmenuje jednotliva digitalni
- digitalni zafizeni zafizeni, se kterymi pracuje,
- zapnuti/vypnuti zatizeni/aplikace vysvétli, k ¢emu slouzi
- ovladani mysi - pro svou praci pouziva doporucené
- kresleni ¢ar, vybarvovani aplikace, nastroje, prostiedi
- pouzivani ovladact edituje digitalni text, vytvori
Digitalni - ovladani aplikaci (schranka, krok 10 obrazek
technologie zpét, zoom) - prehraje zvuk ¢i video
- kresleni bitmapovych obrazki - ulozi svoji praci do souboru, otevie
- psani slov na klavesnici soubor
- editace textu - pouziva krok zpét, zoom
- ukladéni prace do souboru - fesi ukol pouzitim schranky
- otevirani soubort - dodrzuje pravidla nebo pokyny pfi
- prehravéani zvuku préci s digitalnim zafizenim
- uvede ruzné priklady vyuziti
digitalnich technologii v zaméstnani
rodich
, o Y 1 - najde a spusti aplikaci, kterou
Préce se sdileném prostiedi ] " p . P ’
s gt et ., potiebuje k praci
- vyuziti digitalnich technologii e et e
., - propoji digitalni zafizeni a uvede
v riznych oborech y .. .
. et bezpecnostni rizika, kterd s
- ergonomie, ochrana digitalniho , . .,
o L. takovym propojenim souviseji
zafizeni a zdravi uZivatele . o
, - pamatuje si a chrani své heslo,
e, - prace se soubory et s s , ‘o .,
Digitalni . o pfihlasi se ke svému uctu a odhlasi
. - propojeni technologii, internet 6 ..
technologie se z ngj

- sdileni dat, cloud

- technické problémy a ptistupy
k jejich feSeni (hlaseni
dialogovych oken)

- uzivatelské jméno a heslo

- osobni udaje

- pfi praci s grafikou a textem
pfistupuje k datim i na vzdalenych
pocitacich a spousti online aplikace

- u vybrané fotografie uvede, jaké
informace z ni lze vyc¢ist

- v textu rozpoznd osobni udaje

- rozpozna zvlastni chovani pocitace
a pfipadné pfivold pomoc
dospélého




Algoritmizace

Zaklady robotiky ve stavebnictvi

- sestaveni programu a oziveni
robota

- ovladani svételného vystupu

- sestavi robota podle navodu

- sestavi program pro robota

- 0zivi robota, otestuje jeho chovani

- najde chybu v programu a opravi ji

- upravi program pro pribuznou tlohu

a programovani| - ovladani motoru - pomoci programu ovlada svételny
- opakovani piikazi vystup a motor
- ovladani klavesnici — udalosti - pomoci programu ovlada senzor
- ovladani pomoci senzoru - pouziva opakovani, udalosti ke
spousténi programu
- sdéli informaci obrazkem
. s ., - pfeda informaci zakédovanou
Uvod do koédovanti a Sifrovani p i s
) , pomoci textu ¢i Cisel
dat a informaci r e e
Lt 95 - zakoduje/zasifruje
. - piktogramy, emodzi e e
Data, informace E d gramy, 9 a dekoduje/desifruje text
- ko

a modelovani

- prenos na dalku, Sifra
- pixel, rastr, rozliSeni
- tvary, sklddani obrazce

- zakdduje a dekoduje jednoduchy
obrazek pomoci miizky

- obrazek slozi z danych
geometrickych tvari ¢i navazujicich
usecek

Informatika - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- pracuje s texty, obrazky a tabulkami
Uvod do prace s daty v uc¢ebnich materidlech
- data, druhy dat - doplni posloupnost prvki
- dopliovani tabulky a datovych fad - umisti data spravné do tabulky
Informacni - kritéria kontroly dat 7 - doplni prvky v tabulce
systémy - fazeni dat v tabulce - v posloupnosti opakujicich se

- vizualizace dat v grafu
Uvod do informacnich systémil
- systém, struktura, prvky, vztahy

prvki nahradi chybny za spravny
- nalezne ve svém okoli systém

a ur¢i jeho prvky
- urci, jak spolu prvky souvisi




Algoritmizace
a programovani

Zaklady programovani - ptikazy,

opakujici se vzory

- piikazy a jejich spojovani

- opakovani piikazi

- pohyb a razitkovani

- ke stejnému cili vedou rizné
algoritmy

- vlastni bloky a jejich vytvateni

- kombinace procedur

- v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro ovladani postavy

- v programu najde a opravi chyby

- rozpozna opakujici se vzory,
pouziva opakovani, stanovi, co se
bude opakovat a kolikrat

- vytvoii a pouzije novy blok

- upravi program pro obdobny
problém

Zaklady programovani - vlastni bloky,

nahoda

- kresleni car

- pevny pocet opakovani

- ladéni, hledani chyb

- vlastni bloky a jejich vytvaieni

- zména vlastnosti postavy pomoci
piikazu

- ndhodné hodnoty

- ¢teni program

- programovaci projekt

- rozpoznad, jestli se ptikaz umisti
dovnitt opakovani, pted nebo za néj
- vytvari, pouziva a kombinuje vlastni
bloky

- precte zapis programu a vysvetli
jeho jednotlivé kroky

- rozhodne, jestli a jak lze zapsany
program nebo postup zjednodusit

- cilené vyuzivéa nadhodu pii volbé
vstupnich hodnot piikaza

Zaklady programovani - postavy

a udalosti

Ovladani pohybu postav

Nasobné postavy a soub&zné reakce
Modifikace programu

Animace sttidanim obrazkt
Spousténi pomoci udélosti

Vysilani zprav mezi postavami
Cteni programil

Programovaci projekt

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program pro fizeni pohybu a reakci
postav

- v programu najde a opravi chyby

- pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

- precte zapis programu a vysveétli
jeho jednotlivé kroky

- upravi program pro obdobny
problém

- ovlada vice postav pomoci zprav

Data, informace
a modelovani

Uvod do modelovéani pomoci grafii
a schémat

- graf, hledani cesty

- schémata, obrazkové modely

- model

- pomoci grafu znazorni vztahy mezi
objekty

- pomoci obrazku znazorni jev

- pomoci obrazkovych modeli fesi
zadané problémy




Prvouka - 1. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Skola
- prostiedi skoly
Misto, - ¢innosti ve Skole - rozli$1 mozna nebezpeci v
v Ly 16 e .
kde zijeme - okoli skoly nejbliz§im okoli
- bezpecna cesta do Skoly
Rizikové mista a situace
Lide Rodina 6 | rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy
kolem nas - postaveni jedince v rodiné v rodiné
Zivotni podminky
- rozmanitost podminek Zivota na ozortie. bobiie 4 Porovia
. : - poz \é
Rozmanitost Zemi POZOTLI®, POpISE @ poToviia
o .. v ax 17 viditelné promény v ptirodé
ptirody Rizika v ptirodé . ., " ,
.. . . , . v jednotlivych ro¢nich obdobich
- rizika spojend s ro¢nimi obdobimi
a sezénnimi ¢innostmi
Orientace v Case a ¢asovy fad
C - urovani casu - rozliSuje d¢j v minulosti
Lidé a cas 17 Je €9 ’

- denni rezim
- ro¢ni obdobi

pfitomnosti a budoucnosti

Prvouka - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
, Domov - vyznaci v jednoduchém planu misto
Misto, kde y y, J-V o P
Siieme - prostiedi domova 8 svého bydlisté a skoly, cestu na
! - orientace v misté bydliste urcené misto
Rodina
- postaveni jedince v rodiné
i , - role ¢lentl rodin, - rozliSuje role rodinnych ptislusnika
Lidé kolem nés Y 8 ! YAPp

- ptibuzenské a mezigeneracéni
vztahy
- zivot a funkce rodiny

a vztahy mezi nimi




Rostliny, houby, zivo¢ichové
- znaky zivota
- zivotni potfeby a projevy

- roztiidi nékteré prirodniny podle

Rozmanitost - prub¢h a zpiisob zivota 10 napadnych urcujicich znakt
prirody - vyziva - uvede priklady vyskytu organismi
- stavba téla u nékterych ve znamé lokalité
nejznaméjSich druhi
- vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka
Béje, my ovesti . e , .
1°, Yty p . " e - pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
- minulost kraje a ptedkl Ce e, , , \
8 ¢1 historické pamatky, vyznamné
- domov e
. udalosti regionu
- rodny kraj
Soucasnost a minulost v naSem - uplatiiuje elementarni poznatky
Zivoté 0 sobé, o rodiné a ¢innostech
Lide a Cas - promény zpusobu zivota g ¢lovéka, o lidské spole¢nosti,
- bydleni souziti, zvycich a o praci lidi
- pfedméty denni potieby - na ptikladech porovnava minulost a
- prab¢h lidského zivota soucasnost
Orientace v Case a ¢asovy fad
- ¢as jako fyzikalni veli¢ina ? - vyuziva ¢asové udaje pti feSenti
- d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti riznych situaci v dennim Zivoté
- kalendare
Péce o zdravi
- zdravy zivotni styl
- denni rezim
- spravnd vyziva, vyber a zplisob S , .
pravna vyziva, vy pusoby - projevuje vhodnym chovanim a
uchovavani potravin, vhodna 8 .. . .
P ¢innostmi vztah ke zdravi
skladba stravy, pitny reZim
Clovek a jeho | - drobné ’ura’zy aoporane,m, preverfe
zdravi nemo?l a urazui p,rvm pomoc pii
drobnych poranénich
Osobni bezpeci, krizové situace - rozezna nebezpeci rizné¢ho
- vhodna a nevhodné mista pro hru 2 charakteru

- bezpecné chovani v rizikovém
prostredi

- vyuziva bezpecnd mista pro hru a
traveni volneho Casu




Prvouka - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Okolni krajina (mistni oblast, - rozli$1 mozna nebezpeci v
Misto, kde region) 9 nejbliz§im okoli
zijeme - vliv krajiny na zivot lidi - vyznaci v jednoduchém plénu cestu
- pusobeni lidi na krajinu na ur¢ené misto
Rodina A y o
, C ., - odvodi vyznam a potiebu riznych
- prace fyzicka a duSevni 9 L, L. :
S, povolani a pracovnich ¢innosti
- zamestnani
Lidé kol 3 e s
e Kolemnis Souziti lidi rojevuje toleranci k pfirozenym
- mezilidské vztahy p .JV ) ., p ., Y ..,
i 9 odlisnostem spoluzaki i jinych lidi,
- komunikace .. y . .
. . jejich prednostem i nedostatkiim
- principy demokracie
Latky a jejich vlastnosti e ,
wyv J J, - provadi jednoduché pokusy
- tfidéni latek . o 41s
.1 , u skupiny znamych latek
. - zmény latek a skupenstvi . . . o
Rozmanitost 1 - urcuje jejich spolecné a rozdilné
» - vlastnosti latek 11 s
prirody s 1z vlastnosti
- porovnavani latek v C o dix ,
v g 1w . - zm¢&fi zékladni veli¢iny pomoci
- méfeni veliCin s praktickym jednoduchych nastrojl a pfistroji
uzivanim zékladnich jednotek ] Y ap )
Lidské télo
- stavba téla - uplatiiuje zékladni hygienické,
- zékladni funkce a projevy rezimové a jiné zdravotné
- zivotni potieby ¢lovéka 10 preventivni navyky s vyuZzitim
- pohlavni rozdily mezi muzem elementarnich znalosti o lidském
a zenou téle
Clovék ajeho | - duSevni hygiena
zdravi Osobni bezpeci, krizové situace
- bezpecné chovani v silni¢nim - uplatiiuje zékladni pravidla
provozu bezpecného chovani tcastnika
- dopravni znacky 9 silni¢niho provozu

- pfedchazeni rizkovym situacim
v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni prvky)

- jedna tak, aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych




Clovék a jeho
zdravi

Ptivolani pomoci v ptipadé ohrozeni

fyzického a dusevniho zdravi

- sluzby odborné pomoci

- Cisla tisnového volani, spravny
zpusob volani na tisnovou linku

Mimotadné udalosti

- rizika ohroZeni s nimi spojena

- postup v ptipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska
sirén)

Pozary

- pri¢iny a prevence vzniku pozart

- ochrana a evakuace pii pozaru
Integrovany zachranny systém

- chova se obezietné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu nepiijemna

- v ptipad¢ potieby pozada o pomoc
pro sebe 1 pro jiné

- ovlada zptisoby komunikace
s operatory tisnovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pi1 mimoradnych
udélostech




Prirodovéda - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Voda a vzduch
- vyskyt - zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
- vlastnosti a formy vody ¢loveéka v piirode a rozlisuje
- ob¢h vody v pfirodé 8 aktivity, které mohou prostiedi
- vlastnosti, sloZeni, proudéni 1 zdravi ¢lovéka podporovat nebo
vzduchu poskozovat
- vyznam pro zivot
. . - objevuje a zjist'uje propojenost
Nerosty a horniny, ptida ! . Jv. . ! VJ. p VP y
o . , , prvki zivé a nezivé prirody,
- n¢které hospodarsky vyznamné .. , .
: princip rovnovahy prirody a
horniny a nerosty 8 L . . . .,
ot nachdzi souvislosti mezi kone¢nym
- Zzveétravani o .. ,
vznik oidv a ieil Vznam vzhledem ptirody a ¢innosti
PREYRJETYY cloveka
Rostliny, houby, zivo€ichové
- znaky Zivota - porovnava na zakladé pozorovani
. - Zivotni potieby a projev zékladni projevy Zivota na
Rozmanitost o o p oy Vp Jevy ] p ) y‘ .
Hrody - prub¢h a zpiisob zivota 35 konkrétnich organismech, prakticky
P - vyZiva tfidi organismy do zndmych
- stavba téla u nékterych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché
nejzndméjsich druht klice a atlasy
- vyznam v piirodé¢ a pro ¢lovéka
, e - zkouma zékladni spoleCenstva ve
Rovnovéha v ptirodé , o\ ..
, vybranych lokalitach regionti
- vyznam . , g .
. , . . 9 - zdlivodni podstatné vzajemné vztahy
- vzdjemn¢ vztahy mezi organismy . .
, , y mezi organismy
- zékladni spolecenstva
Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek . ,
. , - zalozi jednoduchy pokus
- zmény latek a skupenstvi L. . )
. - naplanuje a zdiivodni postup
- vlastnosti 6

- porovnavani latek a méteni v
veli¢in s praktickym uzivanim
zakladnich jednotek

- vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu




Prirodovéda - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
) . - objevuje a zjist'uje propojenost
Nerosty a horniny, ptida ) o Jv. , ! VJ. p VP )
. i , , prvki zivé a nezivé prirody
- n¢které hospodarsky vyznamné . , "
. - princip rovnovahy ptirody
horniny a nerosty 10 ., : . . .
A - nachdzi souvislosti mezi kone¢nym
- zvetravani wr y ,
vznik pidv a ieii vznam vzhledem ptirody a ¢innosti
pudy ajepi vy ¢loveka
Vesmir a Zemé - vysvétli na zaklad€ elementarnich
- slunecni soustava 10 poznatkl o Zemi jako soucasti
- den a noc vesmiru souvislost s rozdélenim
- ro¢ni obdobi Casu a stfidanim ro¢nich obdobi
. Zivotni podminky - zkouma zakladni spolecenstva ve
ROZ{?anltOSt - rozmanitost podminek Zivota na vybranych lokalitach regionti
ptirody Zemi " zdtivodni podstatné vzajemné vztahy
- vyznam ovzdusi, vodstva, pid, mezi organismy a nachazi shody a
rostlinstva a zivociSstva na Zemi rozdily v pfizptisobeni organismt
- podnebi a pocasi prostiedi
Ohleduplné chovani k ptirodé a
ochrana pfirody
- odpovédnost lidi - zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti
- ochrana a tvorba Zivotniho ¢lovéka v piirodé a rozliSuje
prostiedi 6 aktivity, které mohou prostredi 1
- ochrana rostlin a Zivo¢ichi zdravi ¢loveéka podporovat nebo
- likvidace odpadi poskozovat
- zivelné pohromy a ekologické
katastrofy
Lidské télo - vyuzivé poznatki o lidském téle
- stavba téla k vysvétleni zakladnich funkci
Clovek - zékladni funkce a projevy jednotlivych organovych soustav
4 icho - zivotni potieby cloveka 2 a podpofe vlastniho zdravého
; dJraVi - pohlavni rozdily mezi muZem a zpisobu zivota

Zenou
- zéklady lidské reprodukce
- vyvoj jedince

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského
zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni




Clovek
a jeho
zdravi

Péce o zdravi

- spravnd vyziva

- vhodna skladba stravy

- pitny rezim

- prevence nemoci a urazl

- nemoci pfenosné a nepienosné
- ochrana pted infekcemi

prenosnymi krvi
- hepatitida, HIV/AIDS

- uplatiiuje zékladni dovednosti a

navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

Navykové latky a zdravi
- navykové latky
- zavislost
- nebezpeci komunikace
prostiednictvim elektronickych
médii

- predvede v modelovych situacich

osvojené jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

- rozpozna zivot ohrozujici zranéhni
- oSetfi drobna poranéni
- zajisti 1ékarskou pomoc




Vlastivéda - 4. rocnik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- ur¢i a vysveétli polohu svého
" bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
Misto, kde Zijeme e y , pobyt
e krajing a statu
- obec, mistni krajina R T
e wa vy - ur¢i svétove strany v piirode i
- jeji Casti, poloha v krajiné 10
. y podle mapy
- minulost a soucasnost obce . . . oy
L, o - orientuje se podle nich a idi se
- vyznaéné budovy, dopravni sit , .
podle zasad bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé
Okolni krajina
- Znojemsko - vyhleda typické regionalni
- zemsky povrch a jeho tvary zvlastnosti osidleni, hospodafstvi
Misto, kde - vodstvo na pevniné a kultury
Zijeme - roz§ifeni pid, rostlinstva a 0 | jednoduchym zpisobem posoudi
zivocichl jejich vyznam z hlediska
- vliv krajiny na zivot lidi, piisobeni historického a vlastnického
lidi na krajinu a Zivotni prostredi - porovna zpusob zivota a piirodu
- orienta¢ni body a linie v na$i vlasti i v jinych zemich
- svétové strany
- vyhleda typické regiondlni
Regiony CR zvlastnosti osidleni, hospodaistvi
- Praha a vybrané oblasti CR a kultury
- Mapy obecné zemé&pisné 12 | - jednoduchym zplisobem posoudi

a tematické
- obsah, grafika, vysvétlivky

jejich vyznam z hlediska
historického, spravniho a
vlastnického




Souziti lidi

- mezilidské vztahy, komunikace,
principy demokracie

Chovani lidi

- vlastnosti lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni

- vyjadii na zéklad¢ vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi

- vyvodi a dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci

- rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz tolerovat

Lidé kolem nas : . .. . 12 nemohou
emocionality; rizikové situace; ) i , , ,
.. , . L, - orientuje se v zékladnich formach
rizikové chovani, ptedchazeni oy ., )
o vlastnictvi; pouziva penize
konfliktim — . ,
, v béznych situacich, odhadne a
Pravo a spravedlnost ) , .
, . ., , zkontroluje cenu nakupu a vracené
- zékladni lidské prava a prava , . -
. , ] . penize, na prikladu ukaze
ditéte, prava a povinnosti zaki . ) y .,
<Kol nemoznost realizace vSech chténych
y vydaji, vysvétli, proc spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy
- pracuje s Casovymi Udaji a vyuziva
zjisténych udaji k pochopeni vztahii
., , mezi déji a mezi jev
Regionalni pamatky ., ,J ) ] y
> i . - vyuziva knihoven, sbirek
- péce o pamatky, lidé a obory , oY . .
L. muzei a galerii jako informacnich
A zkoumajici minulost e .. )
Lidé¢ a Cas 12 zdrojt pro pochopeni minulosti

Baje, myty, povésti
- minulost kraje a predki
- domov, vlast, rodny kraj

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpiisob Zivota a prace
predkl na naSem Gzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik

Vlastivéda - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo j
oblast rozsah vystupy
y - urci a vysvétli polohu svého
Nase vlast " Vy P
. , bydlisté nebo pobytu vzhledem ke
- domov, krajina, narod, oy ,
, . s krajin€ a statu
Misto, kde - zéklady statniho zfizeni a . , , L )
" e , « 10 | - rozliSuje hlavni organy statni moci
Zijeme politického systému CR

- statni sprava a samosprava, statni
symboly armada CR

a n¢které jejich zastupce
- rozliSuje symboly naseho statu
a jejich vyznam




Regiony CR
- Praha a vybrané oblasti CR
Evropa a svét

- rozliSuje mezi nacrty, plany a
zékladnimi typy map

- vyhledava jednoduché udaje
o prirodnich podminkach a

, - kontinenty sidlistich lidi na mapach nasi
Misto, kde L : ;
. - evropské staty 30 republiky, Evropy a polokouli
Zijeme A
-EU - vyhleda typické regionalni
- cestovani zvlastnosti piirody, osidleni,
Mapy obecné zemépisné a tematické hospodarstvi a

- obsah, grafika, vysvétlivky kultury,jednoduchym zpiisobem

posoudi jejich vyznam
- vyjadfti na zéklad¢ vlastnich

zkuSenosti zakladni vztahy mezi
lidmi

Pravo a spravedlnost - vyvodi a dodrzuje pravidla pro

- zakladni lidska prava a prava souziti ve Skole, mezi chlapci a

ditéte divkami
- prava a povinnosti zakua Skoly - rozliSuje zékladni rozdily mezi
- protipravni jednéni lidmi, obh4ji a odGivodni své
.y, - pravni ochrana obc¢anu nazory, pripusti svilj omyl a
Lidé kolem P ., , 1> PTIp JV . Y
hés - pravni ochrana soukromého 6 dohodne se na spole¢ném postupu

vlastnictvi, dusevnich hodnot
Vlastnictvi
- soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né
- hmotny a nehmotny majetek
penize

feSeni

- r0zpozna ve svém okoli jednéni a
chovani, ktera se uz tolerovat
nemohou a ktera porusuji zakladni
lidska prava nebo demokratické
principy

- orientuje se v zdkladnich forméch
vlastnictvi, pouzZiva penize v
béznych situacich




Lidé a ¢as

Orientace v Case a Casovy fad

- urovani Casu

- d¢jiny jako ¢asovy sled udalosti,
kalendafe, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi

Soucasnost a minulost v naSem

Zivoté

- promény zpusobu Zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby

- prubéh lidského Zivota

- statni svatky a vyznamné dny
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- pracuje s Casovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaju k pochopeni vztahii

mezi déji a mezi jevy

- vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako informac¢nich
zdroji pro pochopeni minulosti;

- srovnava a hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a prace
predkli na naSem tzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim
regionalnich specifik




Hudebni vychova - 1. rocnik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka
oblast

Ucivo

Casovy
rozsah

Ocekavané
vystupy

Vokalni
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- pévecké dovednoti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odlisny zpev)

- hlasova hygiena

Hudebni rytmus

Intonace

- hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoveéd)
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- zpiva v jednohlase

Instrumentalni
¢innosti

Hra na hudebni nastroje

- reprodukce motivil, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych hudebnich néstroji
z Orffova instrumentaie

Rytmizace, melodizace

Intonace

- hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoveéd)

- vyuzivé jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- rytmizuje a melodizuje jednoduché
texty

Hudebné
pohybové
¢innosti

Taktovani

- tane¢ni hry se zpévem

- jednoduché lidové tance
Pohybové vyjadieni hudby a reakce
na zmény v proudu zné&jici hudby

- reaguje pohybem na zné&jici hudbu
- pohybem vyjadiuje metrum, tempo

Poslechové
¢innosti

Kvality tont

- délka

- sila

- barva

- vyska

Pohyb melodie

- vzestupna

- sestupna

Lidsky hlas a hudebni nastroje
Hudebni styly a Zanry
- hudba tanec¢ni

- pochodova

- ukolébavka

- rozpoznd v proudu znéjici hudby
nekteré hudebni néstroje

- rozpozna tempoveé a dynamickeé
zmény v proudu znégjici hudby

- rozliSuje kvality tont




Hudebni vychova - 2. rocnik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Pévecky luvni proj . .
evve oy a} ratuvin proj eV, L, - zpiva na zéklad¢ svych dispozic,
- pévecké dovednosti (dychani, . C o xe x . Y
, , , intonacné Cisté, rytmicky piesné
vyslovnost, nasazeni a tvorba tonu, )
. N v jednohlase
dynamicky odli$ny zpév) .. D ,
s , i - rytmizuje a melodizuje jednoduché
Vokalni - hlasova hygiena
o . v . 14 texty
¢innosti - rozSifovani hlasového rozsahu FOZhOZNA VTAZNG tembovE a
Hudebni rytmus poz , yr N P “ir
dynamické zmény v proudu znéjici
Intonace
. y . hudby
- hudebni hry (ozvéna, otazka - . ., s
. b - rozliSuje jednotlivé kvality tont.
odpoveéd)
Hra na hudebni nastroje
- reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci
L, jednoduchych nastroji z Orffova - vyuziva jednoduché hudebni
Instrumentalni . e . L 1 o
.. . intrumentafe 7 nastroje k doprovodné hie rytmizuje
cinnosti . . . .
Rytmizace a melodizace a melodizuje jednoduché texty
Intonace
- hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpovéd)
Taktovani
Hudebné - tanecni hry se zpévem - reaguje pohybem na znéjici hudbu
pohybové - jednoduché lidové tance 6 - pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
¢innosti Pohybové vyjadieni hudby a reakce dynamiku, smér melodie
na zmény v proudu zné&jici hudby
Kvality tont
- délka
- sila
- barva
- vyska - rozpozna v proudu zn¢jici hudby
i Pohyb melodie nekteré hudebni néstroje
Poslechové , . . —
. . - vzestupna 6 - rozpoznd tempové a dynamické
cinnosti , x xir s
- sestupna zmény v proudu znéjici hudby
Lidsky hlas a hudebni nastroje - rozliSuje kvality tont
Hudebni styly a Zanry
- hudba tanec¢ni
- pochodova

- ukolébavka




Hudebni vychova - 3. rocnik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Pé&vecky a mluvni projev s . x v .
" , . - zpiva intonacné Cisté, rytmicky
- pévecké dovednosti . e
, . presné v jednohlase
- hlasovéa hygiena . S ,
A , - rytmizuje a melodizuje jednoduché
L - rozS§ifovani hlasového rozsahu
Vokalni , texty
¢innosti Hudebni rytmus 15 rozlisuje jednotlivé kvality tont
- realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 ! ,J , R y
- rozpozna vyrazne tempove a
taktu dynamické zmény v proudu znéjici
Intonace - hudebni hry yn yVP ]
: , . hudby
Nota jako graficky znak pro ton
Hra na hudebni nastroje
- reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek pomoci
jednoduchych néstrojti - vyuziva jednoduché hudebni
Instrumentalni z Orffova instrumentaie a 7 nastroje k doprovodné hie
¢innosti zobcovych fléten - rytmizuje a melodizuje jednoduché
Rytmizace, melodizace texty
Intonace
- hudebni hry (ozvéna, otazka -
odpoveéd)
Taktovani
Pohybovy doprovod znégjici hudby
Hudebné - dvoudoby - reaguje pohybem na znéjici hudbu
pohybové - ttidoby 6 - pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
¢innosti - Ctyfdoby takt dynamiku

Pohybové vyjadieni hudby
- pantomima




Poslechové
¢innosti

Vztahy mezi tony

- souzvuk

- akord

Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem

- rytmus

- melodie

- harmonie

- barva

- kontrast a gradace
Hudba vokalni

- instrumentalni

- vokaln¢ instrumentalni

- lidsky hlas

- hudebni nastroj

Hudebni styly a zanry

- rozpozna v proudu zné&jici hudby
hudebni néstroje

- rozliSuje kvality tont

- rozpozna tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

- odlisi hudbu vokalni, intrumentalni
a vokaln¢ instrumentalni

Hudebni vychova - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekéavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy

Pévecky a mluvni projev

- hlasova hygiena

- roz§ifovani hlasového rozsahu

Intonace

Vokalni improvizace

- diatonické postupy v durovych a

llovych toninach (V., 111 . . .
mo OV}:C om’na,c (V., IIL a - zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
o, L. stupen, volné nastupy VIIIL. a . . , .

Vokalni , . v durovych 1 mollovych toninach a
.. ) spodniho V. stupn¢) 15 e v g . .
¢innosti pii zpévu vyuziva ziskané pévecke

Hudebni hry

Nota jakograficky znak pro ton
- zapis rytmu jednoduché pisné
- notovy zapis jako opora pfi

realizaci pisné

Dvojhlas a vicehlas
- kanon
- lidovy dvojhlas

dovednosti




Hudebni improvizace

- tvorba predeher

- tvorba meziher

- tvorba doher s vyuzitim ténového
materialu pisné

Hudebni doprovod (akcentace tézké

- vyuziva hudebni nastroje k
doprovodné hie 1 k reprodukci

Instrumentalni . jednoduchych motivi skladeb
L. ) doby v rytmickém doprovodu) .,
cinnosti ., a pisni
Jednodilné pisnova forma (a-b) v - ,
. . o . - vytvafi jednoduché
Zaznam instrumentalni melodie : .
. . . predehry, mezihry a dohry
- Cteni a zapis rytmického schématu
jednoduchého motivku
Hra na hudebni nastroje
- zobcova flétna
- ztvariiuje hudbu pohybem s
s tw vyuzitim tanecnich krok, na
Pohybové vyjadieni hudb g e 11 ,
Y ,y.J . M e zéklad¢ individudlnich schopnosti a
- pohybova improvizace s vyuzitim dovednosti vytvafi pohybové
Hudebné tanecnich krokii Orientace . . PORY
, improvizace
pohybové Vv prostoru . e a1,
.. : e , " - realizuje podle individualnich
¢innosti - utvareni pohybové pameéti , SN
. o, schopnosti a dovednosti (zpévem,
- reprodukce pohybii provadénych
o . . , hrou, tancem, doprovodnou hrou)
pfi tanci ¢i pohybovych hrach. ) ey
jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not
Hudebni vyrazové prostfedky a
hudebni prvky
- zvukomalba
- metrické, rytmické, dynamické, - rozpozna v proudu zné&jici hudby
harmonické zmény v hudebnim nékteré z uzitych hudebnich
Poslechové proudu vyrazovych prostiedkt
¢innosti Hudebni styly a zanry - rozpozna hudebni nastroje
Hudba vokalni - odlisi hudbu vokalni, intrumentalni,
- instrumentalni vokaln¢€ instrumentalni
- vokaln¢ instrumentalni
- lidsky hlas

- hudebni nastroj




Hudebni vychova - 5. rocnik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka
oblast

Ucivo

Casovy
rozsah

Ocekavané
vystupy

Vokalni
¢innosti

Pévecky a mluvni projev

- hlasova hygiena

- roz8ifovani hlasového rozsahu

Dvojhlas a vicehlas

- kdnon

- lidovy dvojhlas

Zaznam vokalni hudby

- zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického
vyjadieni

- nota jako graficky znak pro ton

- zapis rytmu jednoduché pisné

- notovy zapis jako opora pfi
realizaci pisné

Intonace

Vokalni improvizace

- diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach
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- zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych toninach
- pti zpévu vyuziva ziskané pevecké
dovednosti

Instrumentalni
¢innosti

Hudebni improvizace

- tvorba predeher

- tvorba meziher

- tvorba doher s vyuzitim tonového
materidlu pisné

Hudebni doprovod

- ostinato

- prodleva

Zaznam instrumentalni melodie

- Cteni a zapis rytmického schématu
instrumentalni skladby

- vyuziti notacnich programi

Hra na hudebni néstroje

- zobcova flétna

- keybord

- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie i k
reprodukci jednoduchych motivl
skladeb a pisni

- provadi elementarni hudebni
improvizace

Hudebné
pohybové
¢innosti

Pohybové vyjadieni hudby

- pohybova improvizace s vyuzitim
tanecnich krokt

Orientace v prostoru

- utvéfeni pohybové paméti

- reprodukce pohybu provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach

- ztvarnuje hudbu pohybem s
vyuzitim tane¢nich krokt

- na zaklad¢ individualnich
schopnosti a dovednosti vytvafi
pohybové improvizace

- realizuje podle individudlnich
schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii €1 pisen
zapsanou pomoci not




Poslechové
¢innosti

Hudebni formy

- mal4 pisiiova forma

- rondo

- variace

Interpretace hudby

- slovni vyjadieni (jaka je to hudba
a proc je takova)

Hudba vokalni

- instrumentalni

- vokalné instrumentalni

- lidsky hlas

- hudebni nastroj

- rozpozné hudebni formu jednoduché
pisné ¢i skladby

- rozpozné hudebni nastroje

- odlisi hudbu vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni




Vytvarna vychova - 1. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Prvky vizuéalné obrazného vyjadieni - v tvorbé projevuje své vlastni
- linie,tvary, objemy zkuSenosti
- svétlostni a barevné kvality 5 | uplatiiyje pii tom v plosném
- textury, jejich jednoduché vztahy, 1 prostorovém uspofadani linie,
Rozvijen ] ejichvkoml.)inace a promeny tvaIV}’/, obj emy, ‘t.).arvy, objelfty a
smyslové v plose, objemu a prostoru dalsi prvky a jejich komunikace
citlivosti
Smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadieni - interpretuje podle svych schopnosti
- umélecka vytvarna tvorba 11 ruzna vizualné obrazova, vyjadieni
- fotografie,film, tiskoviny,televize, - voli vhodné prostredky
elektronicka media,reklama
Typy vizualné obraznych vyjadieni
- jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti
- hracky, objekty naléza a do komunikace zapojuje
- ilustrace textil 5 1 obsah vizualné obraznych
- volnd malba vyjadreni, ktera samostatné
- skulptura, plastika vytvoftil, vybral ¢i upravil
Uplatilovani - animovany film, comics
subjektivity
Prosttedky pro vyjadfeni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, predstav a - vyjadiuje rozdily pti vnimani
osobnich zkuSenosti ) udalosti riznymi smysly

- manipulace s objekty
- pohyb téla a jeho umistnéni
Vv prostoru

- pro vizudlné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky

Vytvarna vychova - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Smyslové ucinky vizualné obraznych
Rozvijeni vyjadieni - interpretuje podle svych schopnosti
smyslové - umélecka vytvarna tvorba 10 rizna vizualné obrazova vyjadieni
citlivosti - fotografie,film,tiskoviny, televize, - voli vhodné prostiedky

elektronicka media, reklama




Prvky vizudln€ obrazného vyjadieni
- linie, tvary, objemy

- v tvorb¢ projevuje své vlastni
zivotni zkuSenosti

Rozvijeni y , . . . o .
smvslove - svétlostni a barevné kvality w0 | uplatnuje v plosném i prostorovém
citl}gvosti - textury, jejich jednoduché vztahy, uspotadani linie, tvary, objemy,
kombinace a promény v plose, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich
objemu a prostoru komunikace
Osobni postoj v komunikaci
- jeho utvéfeni a zdtivodinovani
Ovéfovani - odli$né interpretace vizualné - interpretuje podle svych schopnosti
o, obraznych vyjadfeni (samostatné rizna vizualné obrazna vyjadreni
komunikac¢nich L, e .. 3 g .
adinki vytvotfenych a piejatych) v ramci - odli$né interpretace porovnava se
skupin, v nichz se dit¢ pohybuje svoji dosavadni zkuSenosti
- jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
Prosttedky pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti 5 - pro vizudlné obrazné vyjadreni voli
- manipulace s objekty vhodné prostiedky
- pohyb téla a jeho umistnéni
V prostoru
Uplatnovani
subjektivit Typy vizualné obraznych vyjadieni , y , y .
! Y ypy ., }v/ Y ., - na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti
- jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni . : ..
y : naléza a do komunikace zapojuje
- hracky, objekty . C 1 ,
. R 1 obsah vizualné obraznych
- 1lustrace texti 5

- volna malba
- skulptura, plastika
- animovany film, comics

vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i
upravil




Vytvarna vychova - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- rozpoznava linie, tvary, objemy,
o . o barvy, objekt
Prvky vizuéln€ obrazného vyjadreni y , J . y w1 , .
. . - porovnava je a tiidi na zaklad¢
o - linie, tvary, objemy y e e vt
Rozvijeni y , , . zkuSenosti, vjema, zazitki a
\ - svétlostni a barevné kvality .
smyslové e 1 , 30 pfedstav
L - textury, jejich jednoduché vztahy, o e,
citlivosti . . . - vyjadiuje rozdily pii vnimani
kombinace a promény v plose, A
i udalosti riznymi smysly
objemu a prostoru o i
- pro vizudlné obrazné vyjadieni voli
vhodné prostiedky
Osobni postoj v komunikaci
- jeho utvareni a zdivodnovani
Ovifovani - odli$né interpretace vizualné - interpretuje podle svych schopnosti
e obraznych vyjadfeni (samostatné riznd vizualné obrazna vyjadieni
komunikacnich s .., L. 10 . .,
aEinkil vytvofenych a ptejatych) v ramci - odli$né interpretace porovnava se
skupin, v nichz se dit¢ pohybuje svoji dosavadni zkusenosti
- jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
Typy vizualné obraznych vyjadieni
- jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni - vnimani udélosti riznymi mysly a
- hracky, objekty vizualné
- ilustrace textil - interpretuje podle svych schopnosti
- volna malba rizna vizualné obrazna vyjadieni
L, - skulptura, plastika - odli$né interpretace porovnava se
Uplatilovani . P ,p . ., P , vp ]
e - animovany film, comics 26 svoji dosavadni zkuSenosti
subjektivity

Prostfedky pro vyjadfeni emoci,
pociti, nalad, fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti
- manipulace s objekty
- pohyb téla a jeho umistnéni
V prostoru

- na zaklad¢ vlastni zkuSenosti naléza
a do komunikace zapojuje obsah
vizualné obraznych vyjadieni, ktera
samostatné vytvofil, vybral €1
upravil




Vytvarna vychova - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- uziva a kombinuje prvky vizudlné
obrazného vyjadieni ve vztahu
0y . k celku
Komunikaéni obsah vizualné . e g e
, e - v plosném vyjadreni linie a
e, obraznych vyjadieni ,
Ovéfovani . ., barevné plochy
o, - v _komunikaci se spoluzaky, . , e
komunikac¢nich e ;. 2 - v objemovém vyjadieni
e 1 rodinnymi pfislusniky a v ramci ., 1,
ucinku ) ) : modelovani a skulpturalni postup
skupin, v nichz se zak pohybuje , v wr 1
9 o - v prostorovém vyjadieni uspotfadani
(ve skole i mimo Skolu) . , y
prvki ve vztahu k vlastnimu télu
1 jako nezéavisly model
Ptistupy k vizudlné obraznym
vyjadienim - naléza a do komunikace v socidlnich
.. - hledisko jejich vnimani (vizuélni, vztazich zapojuje obsah vizualné
Uplatiiovani 1 . o , e .
e haptické, statické, dynamické) 6 obraznych vyjadient, ktera
subjektivity L A . . ..
- hledisko jejich motivace samostatné vytvofil, vybral ¢i
(fantazijni, zalozené na upravil
smyslovém vnimani)
Prvky vizuéln€ obrazného vyjadreni ., . e
linie. tvary. obiem - r0Zpoznava a pojmenovava linie,
. ,y, ) y . tvary, objemy, barvy, objekty
- svétlostni a barevné kvality . . y
o \ 10 | - porovnava je a tfidi na zaklad¢
- textury, jejich jednoduché vztahy, . T vty
; ) y zkuSenosti, zaZitkl a pfedstav
kombinace a promény v ploSe, viadiuie rozdily riznvmi smysl
Rozvijeni objemu a prostoru Yiadt] Y Y Sysly
smyslové
e ) e . - naléza vhodné prostiedky pro
citlivosti Uspotadani objektt do celkl o p’ . }’P .y
e i Y . vizualné obrazna vyjadieni vznikla
- uspofadani na zakladé¢ jejich j . ,
, . : ) na zékladé vztahu zrakového
vyraznosti, velikosti a 9 o e
. . , vnimani k vnimani dal§imi smysly
vzéajemného postaveni ve . . v . o .
. 1, ot - uplatiiuje je v plosné, objemoveé
statickém a dynamickém vyjadieni . \ y
1 prostoroveé tvorbé
- osobitost svého vnimani uplatiiuje
Reflexe a vztahy zrakového vnimani v piistupu k realité, k tvorbé a
k vnimani ostatnimi smysly interpretaci vizualné€ obrazného
- vizualné€ obrazna vyjadieni vyjadieni
Rozvijeni podnétth hmatovych, sluchovych, - pro vyjadieni novych i neobvyklych
smyslove pohybovych, ¢ichovych, 6 pociti a prozitkll svobodné voli a
citlivosti chutovych kombinuje prostredky

- vyjadieni vizudlnich podnéti
prostiedky vnimatelnymi ostatnimi
smysly

- porovnava rizné interpretace v
vizualn€ obrazného vyjadieni a
pfistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace




Vytvarna vychova - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy

- nalézé a do komunikace zapojuje
obsah vizualné
obraznych vyjadreni, ktera

- C , samostatné vytvoril, vybral ¢i
Ptistupy k vizudln¢ obraznym o y o y Y
e upravil pii vlastnich tviiréich
vyjadienim o
) ... S, ¢innostech
Y., - hledisko jejich vnimani (vizudlni, . .y NP
Uplatiiovani . L . - pojmenovava prvky vizudlné
e haptické, statické, dynamické) 10 , e
subjektivity L ; obrazného vyjadieni
- hledisko jejich motivace . \ y .
. ., , - porovnava je na zaklad¢ vztaht
(fantazijni, zaloZené na smyslovém . , . ,
L (svétlostni poméry, barevné
vnimani) "
kontrasty, proporéni vztahy)

- pti tvorb¢ vizualné obraznych
vyjadieni se zaméfuje na
projeveni vlastnich

- uziva vizualn¢ obrazna vyjadieni
k zaznamenani vizualnich zkuSenosti,
zkuSenosti ziskanych ostatnimi

smysly
Ovétovani Promény komunika¢niho obsahu a k zaznamenani podnétl z predstav
vetov .y < ;
o, - zdmeéry tvorby a promény obsahu a fantazie
komunikaénich PR , 2 o g
(&inke vlastnich vizudlné obraznych - ovefuje komunikaéni u€inky
ucinkd

vyjadreni i d€l vytvarného umeéni

vybranych, upravenych ¢i samostatné
vytvofenych vizualné obraznych
vyjadteni v socidlnich vztazich;
naléza vhodnou formu pro jejich
prezentaci




Prvky vizualné obrazného vyjadieni
- linie, tvary, objemy
- svétlostni a barevné kvality

- osobitost svého vnimani uplatituje
v piistupu k realité, k tvorb¢ a
interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni

. h 18 o p el g
- textury, jejich jednoduché vztahy, - porovnava riizné interpretace
kombinace a promény v ploSe, vizudln€ obrazného vyjadieni a
Rozvijeni objemu a prostoru ptistupuje k nim jako ke zdroji
smyslové inspirace
citlivosti
e . - naléza vhodné prostiedky pro
Uspotadani objektt do celk R p, 1 yP o
Yt ] C . .. vizualné obrazna vyjadieni vznikla
- usporadani na zaklad¢ jejich , § ,
, . ) ) . , na zakladé€ vztahu zrakového
vyraznosti, velikosti a vzajemného 18 . . s 4 otwr
, 1, vnimani k vnimani dalS$imi smysly
postaveni ve statickém a .o . oy ,
o e - uplatiiuje je v ploSné, objemové
dynamickém vyjadieni . \ y
1 prostorové tvorbé
- osobitost svého vnimani uplatituje
v piistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné€ obrazného
Reflexe a vztahy zrakového vnimani vyjadieni
k vnimani ostatnimi smysly - pro vyjadieni novych i
o - vizudln€ obrazna vyjadieni podnéti neobvyklych pocitil a prozitk
Rozvijeni , , Ny ..
, hmatovych, sluchovych, svobodné voli a kombinuje
smyslové . , 18 y . Lo
citlivosti pohybovych, ¢ichovych, prostiedky (vetné prostfedkill a

chutovych a vyjadfeni vizualnich
podnéth prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

postupti soucasného vytvarného
umeéni)

- porovnava riizné interpretace
vizualn€ obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke zdroji
inspirace




Télesna vychova - 1. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka Uéivo Casovy Ocekavané
oblast rozsah vystupy
Vyznam pohybu pro zdravi
- poh, y reZi . .
VP ohybovy rezim - spojuje pravidelnou kazdodenni
Ptiprava organismu
& . y o g s . pohybovou
1nnosti Zdravotné zaméfené ¢innosti Sinnost se zdravim
ovlivityjici - spravné drZeni t¢la 22 | uplatiuje hlavni zésady hygieny a
i Hygi T .
zdravi yglervla prt VY , bezpecnosti pii pohybovych
Bezpecnost pii pohybovych Sinnostech
¢innostech
- prvni pomoc v podminach TV
Pohybové hry
- pohybova tvofivost
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
Cinnosti P rs ngfeni melodie a rvtmu - zvlada v souladu s individudlnimi
ovliviiujici pc})/ilybem ot ptedpoklady jednoduché pohybové
, g , ; ¢innosti jednotlivce nebo ve
uroven Zaklady atletiky 22 skupiné
pohybovych - motivovany vytrvaly béh N ,
dovednosti - hod mickem ? polupracuj ©Pr g?%lybovych
. v ax ¢innostech a soutéZich
Turistika a pobyt v ptirodé
Zaklady sportovnich her
- manipulace s mi¢em
Zaklady gymnastiky
Komunikace v TV
- zakladni télocvi¢né nazvoslovi - reaguje na zékladni pokyny a
Cinnosti - smluvené povely povely k osvojované ¢innosti a jeji
podporujici Organizace pfi TV 2 organizaci

pohybové uceni

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
Zasady jednani a chovani

- fair play

- spolupracuje pti jednoduchych
tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich




Télesna vychova - 2. rocnik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Zdravotné zaméfené ¢innosti
- pripravna, kompenzacni,
relaxacéni cviceni
Vyznam pohybu pro zdravi
- délka a intenzita pohybu - spojuje pravidelnou kazdodenni
Ptiprava organismu pohybovou Cinnost se zdravim a
Cinnosti - pied pohybovou Cinnosti vyuziva nabizené ptilezitosti
ovliviiujici - uklidnéni po zatézi 22 - uplatiuje hlavni zasady hygieny a
zdravi Hygiena pii TV bezpecnosti pi1 pohybovych
- vhodné obleceni a obuti pro ¢innostech ve zndmych prostorech
pohybové aktivity Skoly
Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech
- bezpecnost v Satnach a
umyvarnach
Pohybové hry s riznym zaméienim
Zaklady gymnastiky - spolupracuje pti jednoduchych
Cinnosti - cviceni s nacinim a na naradi tymovych a pohybovych ¢innostech
oy Pripravné upoly a soutézich
ovlivityjici y ) o . ,
drovedt - })retahy a pretlaky 2 - El.Sllu.]e ,0 zlepSeni pohybovych
pohybovych Zaklady/r vsportov.n'lch her' cmr}os,tl o
dovednosti - herni ¢innosti jednotlivce - zvlada v souladu s individualnimi
- spolurace ve hie predpoklady jednoduché pohybové
Turistika a pobyt v pfirodé ¢innosti jednotlivece nebo skupiny
- pfesun do terénu
Komunikace v TV - reaguje na zakladni pokyny a
Cinnosti O,rganiz'ace I,)ﬁ, TV - povely k (?svoj ovane¢ ¢innosti a jeji
podporujic Zasgdy jednani a chovani 2 organizaci o ,
- fair play - spolupracuje pfi jednoduchych

pohybové uceni

Pravidla zjednodusenych
osvojovanych her

tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich




Télesna vychova - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organismu
- napinaci a protahovaci cviceni
Zdravotné zamétfené ¢innosti a jejich - spojuje kazdodenni pohybovou
Cinnosti praktické vyuziti ¢innost se zdravim
ovlivitujici Koordinace pohybu 22 | - uplatniyje hlavni zadsady hygieny a
zdravi Hygiena pti TV bezpecnosti pii pohybovych
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
¢innostech
- organizace a bezpecnost
cvicebniho prostoru
Pohybové hry
- vyuziti netradi¢niho nacini pfi
cviceni
Zaklady gymnastiky
- pripravna cviceni
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti - spolupracuje pti jednoduchych
Cinnosti - kondi¢ni cviceni s hudbou nebo tymovych pohybovych ¢innostech
e, rytmickym doprovodem a soutézich
ovlivijici , : iy et
, . Zaklady atletiky - zvlada v souladu s individualnimi
uroven . 22 N . . .
, - rychly béh predpoklady jednoduché pohybové
pohybovych , , " . . .. .
, Zaklady sportovnich her ¢innosti jednotlivee nebo ¢innosti
dovednosti R ,  xo s oy
- prupravné hry provadeéné ve skupiné
Turistika a pobyt v ptirode
- chlize v terénu
Plavéni
- zakladni plavecka vyuka (hygiena
plavani, adaptace na vodni
prostredi, zakladni plavecké
dovednosti)
Komunikace v TV - reaguje na zékladni pokyny a
... . Organizace pii TV povely k osvojované ¢innosti a jeji
Cinnosti , e . .
o Zasady jednani a chovani organizaci
podporujici ) 22 D ,
- fair play - spolupracuje pfi jednoduchych

pohybové uceni

Me¢fteni a posuzovani pohybovych
dovednosti

tymovych pohybovych ¢innostech
a soutézich




Télesna vychova - 4. rocnik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organismu - podili se na realizaci pravidelného
Zdravotn¢ zamétené ¢innosti pohybového rezimu
- spravné zvedani zatéze - uplatituje kondicné zamétené
Rozvoj riznych forem rychlosti, ¢innosti
Cinnosti vytrvalosti, sily, pohyblivosti - projevuje pfiméfenou samostatnost
ovlivityjici Hygiena pti TV 22 a vuli pro zlepSeni Grovné své
zdravi - hygiena pohybovych ¢innosti a zdatnosti
cvicebniho prostiedi - uplatiiuje pravidla hygieny a
Bezpecnost pti pohybovych bezpecného chovani v bézném
¢innostech sportovnim prostiedi
- bezpec¢na priprava a ukladani
naradi, nacini a pomicek
Pohybové hry
- s riznym zaméfenim
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity
Zaklady gymnastiky
- pripravna cviceni
- cviceni s nacinim a na nafadi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti
Cinnosti - ?éklady est,etického pohybu o o
ovlivitujici - Jednoduch§ tance - zvlada v souladu s individualnimi
, . Zéklady atletiky predpoklady osvojované pohybové
uroven y 22 .
pohybovych - b¢h ’ dovednosti
, - skok do dalky
dovednosti , ,
Zaklady sportovnich her

- manipulace s hernim nac¢inim
Turistika a pobyt v ptirodé
- ochrana pfirody
Plavéni
- plavecka technika
- prvky sebezachrany a dopomoci
tonoucimu
Priipravné upoly
- pretahy a pretlaky




Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV

Organizace pti TV

Zasady jednani a chovani

- fair play

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi
Meéfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

- méfeni vykonil
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- jedna v duchu fair play

- dodrzuje pravidla her a soutéz

- pozné a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje

- uziva pti pohybové ¢innosti
zakladni osvojované té€locvicné
nazvoslovi

- jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Télesna vychova - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 2 hodiny

Tematicka .. Casovy Ocekéavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Vyznam pohybu pro zdravi
Ptiprava organismu - podili se na realizaci pravidelného
- ptfed pohybovou ¢innosti pohybového rezimu
- uklidnéni po zatézi - uplatituje kondicné zamétené
- napinaci a protahovaci cviceni ¢innosti
Cinnosti Zdravotné zamétené ¢innosti 16 | zatazuje do pohybového rezimu
ovlivitujici - sprffwnc? drier{i t’él'c} N korektl.vni C.Vlé‘el’li, predevSim -
sdravi - spravné zvedani zatéze v souvislosti s jednostrannou zatézi

- priipravna, kompenzacni,
relaxacni cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

nebo vlastnim svalovym oslabenim
projevuje pfimefenou samostatnost

a vuli pro zlepSeni Grovné své

zdatnosti




Hygiena pfi TV

- hygiena pohybovych ¢innosti a
cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové
aktivity

Bezpecnost pti pohybovych

- uplatiuje pravidla hygieny a

Cinnosti .. bezpecného chovani v bézném
oy ¢innostech . T
ovlivijici : . 6 sportovnim prostiedi
, - organizace a bezpecnost . . o,
zdravi 1, - adekvatné reaguje v situaci urazu
cvic¢ebniho prostoru .,
“ . spoluzaka
- bezpecnost v Satnach a
umyvarnach
- bezpecna priprava a ukladani
naradi, nacini a pomicek
- prvni pomoc v podminkach TV
Pohybové hry
- s riznym zaméfenim L 1 e et
YEH, , - zvlada v souladu s individualnimi
. . - netradi¢ni pohybové hry a y . ,
Cinnosti aktivit ptedpoklady osvojované
ovlivijici Y , » pohybové dovednosti
, . - pohybova tvofivost . —
uroven h . 10 | - vytvafi varianty osvojenych
, Zaklady gymnastiky ,
pohybovych ioravna cvident pohybovych her
dovednosti prupravy zorganizuje nenaro¢né pohybové
- akrobacie » ; . , o
sy e v s ¢innosti a soutéZe na urovni ttidy
- cviCeni s naCinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti
Rytmické a kondicni formy cviceni
pro déti
- kondi¢ni cviceni s hudbou
- zaklady estetického pohybu
- jednoduché¢ tance
Priipravné upoly
- pretahy a pretlaky
. . Zaklady atletik
Cinnosti . Y Y
oy - b¢h \ 1
ovliviwjici , - zvlada v souladu s individudlnimi
, . - skok do dalky y . \ ,
urovei i 12 ptedpoklady osvojované pohybové
, - hod mic¢kem )
pohybovych , , dovednosti
, Zéklady sportovnich her
dovednosti

- manipulace s hernim na¢inim

- herni ¢innost jednotlivce

- spoluprace ve hie

- utkani podle zjednodusenych
pravidel

Turistika a pobyt v pfirod¢ - piesun

a chovani v terénu, ochrana piirody

Dalsi pohybové Cinnosti




Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

Komunikace v TV
- zékladni télocvicné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené
povely, signaly
Organizace pii TV
- zakladni organizace prostoru a
¢innosti ve znamém prostiedi
Zasady jednani a chovani
- fair play
Pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi
Mg¢feni a posuzovani pohybovych
dovednosti
- méfeni vykonil
Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

22

- uziva pti pohybové ¢innosti
zékladni osvojované télocviéné
nazvoslovi

- zorganizuje nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéze na trovni tfidy

- jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a

oznaci zjevné prestupky proti
pravidliim a adekvatné na né reaguje

- zm¢&fi zékladni pohybové vykony a
porovna je s piedchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich
o pohybovych aktivitach a
portovnich akcich ve Skole,
samostatné ziska potfebné informace




Pracovni ¢innosti - 1. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Pracovni pomucky a néstroje vytvofi jednoduchymu postu
Prace s Vlastnosti materialu <, VJ . e Vp’ 24
, i i rizné predméty z tradi¢nich i
drobnym Jednoduché pracovni operace a 22 e, 1o
materialem postupy netradi¢nich materialt
S . - pracuje podle piedloh
Lidové zvyky, tradice pracwye p P Y
Stavebnice
Konstrukéni - plosné 5 - zvlada elementarni dovednosti a
¢innosti - prostorové ¢innosti pii praci se stavebnici
Préce s predlohou
Péstitelské . ., . - provadi pozorovani prirod
, Péce o pokojové rostliny 4 P . . P ., L
prace - peCuje o nenarocné rostliny
Pfiprava Zakladni vybaveni kuchyné , — .,
P . y , Y 2 - chova se vhodné pfi stolovani
pokrmu Jednoducha uprava stolu

Pracovni ¢innosti - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Préace s drobnym materidlem
Préce - vlastnosti materiala - vytvofti jednoduchymu postupy
, - funkce a vyuziti pracovnich ruzné predméty z tradicnich i
s drobnym X s e 21 e, s 1o
., pomucek a nastroji netradi¢nich materiala
materidlem . , , . y
- jednoduché pracovni postupy - pracuje podle predlohy
- vyuziti tradic a lidovych zvykl
Konstrukéni Cinnosti
., - stavebnice plosné  ax . .
Konstrukéni , P - zvladé elementarni dovednosti a
.. . - prostorove 6 " e . .
cinnosti ‘. ¢innosti pfi préci se stavebnicemi
- kontrukéni
Préace s navodem, piedlohou
Péstitelské - e . - pozorovani ptirod
, Pecuje o nenaro¢né rostliny 4 P N p , Y .
prace - péce o pokojové rostliny
o , , . " - chovéa se vhodné pfi stolovani
Ptiprava Zakladni vybaveni kuchyné ) tioravi tabuli r(l)a i dnoduché
pokrmii Jednoducha uprava stolu PP pro]

stolovani




Pracovni ¢innosti - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- umi mackat, trhat, lepit, polepovat,
sttihat, vystfihovat, prekladat a
Vlastnosti materialt skladat papir
- prirodniny, modelovaci hmota - umi vytvaret jednoduché tvary
Préace - papir a karton, textil Z papiru
s drobnym Funkce a vyuziti pomticek a nastroju 22 - dovede navlékat, tiidit ptirodni
materidlem Jednoduché pracovni postupy material
Organizace prace - pracuje podle slovniho navodu nebo
Lidové zvyky a tradice ptedlohy
- umi navléknout jehlu, udélat uzel
- udrzuje potradek
., Prace se stavebnicemi L L, )
Konstrukéni . o . - zvlada elementarni dovednosti a
.. ] - elementarni dovednosti a ¢innosti 5 .. e, . ) )
¢innosti ., . ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
Sestavovani modell
Péstovani pokojovych rostlin o ., i
. , . ., POXOJOvY , ) - provadi pozorovani a zhodnoti
Péstitelské Péstovani rostlin ze semen v mistnosti , o,
. . . , y . 4 vysledky pozorovani
prace Zakladni podminky pro péstovani . . e .
) - pe€uje o nenarocné rostliny
rostlin
- orientuje se v zékladnim vybaveni
kuchyné
o Zakladni vybaveni kuchyné - chovéa se vhodné pfi stolovani
Priprava ., .. » "
. Jednoducha uprava stolu 2 - udrzuje potadek a Cistotu
pokrmi

Pravidla spravného stolovani

pracovnich ploch
- ptipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

Pracovni ¢innosti - 4. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
, , e - umi vytvaret prostorové tva
Préce s papirem, kartonem, textiliemi 2 ba iztu P y
i - vlastnosti materialt P p‘ , ,
Préce . . - pracuje podle slovniho navodu
, - funkce a vyuziti pomticek a .
s drobnym A 22 nebo piedlohy
., nastroju .. " , ,
materidlem - udrzuje potradek na svém pracovnim

- jednoduché pracovni postupy
- vyuziti tradic a lidovych zvyki

miste
- poskytne prvni pomoc pii trazu




Sestavovani modela

- umi pracovat s navodem, predlohou

Konstrukéni , , . , . . . ‘s
.. i Prace s navodem, jednoduchym 5 - jednoducha montaz a demontéz
¢innosti i, .
nacrtem - poskytne prvni pomoc
- umi pecovat o pokojové kvétiny -
otirani listii, zalévani, kypteni
Péstitelské Péstovani pokojovych kvétin 4 - zhodnoti vysledky pozorovani
prace Péstovani rostlin ze semen - zné rozdil mezi setim a sazenim
- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace
- orientuje se v zékladnim vybaveni
i ) , . kuchyné
» Zakladni vybaveni kuchyné , e . L,
Ptiprava . - zné pravidla spravného stolovani a
X Jednoducha uprava stolu 2 . , L,
pokrmu spolecenského chovani

Pravidla spravného stolovani

- udrzuje potadek a Cistotu
pracovnich ploch

Pracovni ¢innosti - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekéavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Vlastnosti materialu
Préce Funkce a vyuziti pracovnich pomticek - udrzuje potadek na pracovnim misté
, a nastroju - dodrzuje zasady hygieny a
s drobnym , . 10 MR
., Jednoduché pracovni postupy, bezpecnosti prace
materialem . . . v
organizace prace - poskytne prvni pomoc pfi urazu
Lidové zvyky, tradice, femesla
- montuje a demontuje stavebnici
3 ., - dovede sestavovat slozitéjsi
Prace se stavebnici .,
“ “ . stavebnicové prvky
- plo$né, konstruk¢ni, prostorové , ]
., - umi pracovat podle slovniho
Konstrukéni modely , .
.. ) , , 7 navodu, piedlohy nebo
¢innosti Préace s navodem

Préce s ptedlohou a jednoduchym
nacrtem

jednoduchého schématu

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi urazu




Péstitelské

Zakladni podminky pro péstovani
rostlin
Péstovani pokojovych rostlin

- vede péstitelské pokusy a
pozorovani

- umi zvolit podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné

. . y . ; , | 11 . . e 4
c1nnosti Péstovani rostlin ze semen v mistnosti pomucky, néstroje a naradi
Rostliny jedovatg, rotliny jako - dodrzuje zasady hygieny a
drogy,alergie bezpecnosti prace
- poskytne prvni pomoc
- orientuje se v zakladnim vybaveni
kuchyné
- seznami se s pfipravou
, . . y jednoduchych
Zakladni vybaveni kuchyné ] i y . , .
oy . . pokrmt studené i teplé kuchyné
., Vybér a ndkup potravin , . L -
Ptiprava L - zna pravidla spravného stolovani a
X Jednoducha uprava stolu 5 . , L,
pokrmi spolecenského chovani

Pravidla spravného stolovani
Technika v kuchyni

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc

- udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch




Dramaticka vychova - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Psychosomatické dovednosti .
Y , . - zvlada zaklady spravného drzeni
- prace s dechem a drzeni téla . .,
L i, ) 13 dechu, hlasu, artikulace a spravného
Verbalni a neverbalni komunikace L.
L, ., drzeni téla
- spravné tvoreni hlasu
. . - pfijima pravidla h
Zakladni pry ’p , Y )
y ] . - zkouma témata a konflikty na
predpoklady | Herni dovednosti . y Y
o 12 zaklad¢ vlastniho jednani
dramatického | - vstup do role i . , .
o - vstupuje do jednoduchych roli a
jednéni . BT
pfirozené v nich jedna
o o, ) - spolupracuje ve skupiné€ na tvorbé
Socialn¢ komunikacni dovednosti ittt situace. prezentuie ii pred
- spoluprace, komunikace v béznych 8 ] P Jenp

situacich

spoluzaky
- sleduje prezentace ostatnich

Dramaticka vychova - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Psychosomatické dovednosti - zvlada zaklady spravného tvoreni
Zakladni - prace s dechem,spravné tvoreni hlasu a artikulace
predpoklady hlasu 15 - dokéaze hlasem a pohybem
dramatického | Verbalni a neverbalni komunikace vyjadiovat zékladni emoce a
umeéni Herni dovednosti rozpoznavat je v chovani
- vstup do role, jevistni postava druhych
Naméty a témata
Proces - jejich nalézani a vyjadfovani - rozliSuje herni a reélnou situaci
o Typova postava - ptijima pravidla hry
dramatické —~ . j ] , i
. . - smétfovani k jeji hlubsi 10 | - vstupuje do jednoduchych roli a
a inscenadni .. " . .. ,
charakteristice pfirozené v nich jedna
tvorby

Inscenacni prostiedky a postupy,
prednes




Recepce

a reflexe Zékladni stavebni prvky dramatu - reflektuje s pomoci ucitele sviij
dramatického | Soucasnéd dramatickd uméni a média zazitek z dramatického dila

uméni




Dopravni vychova - 3. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekévané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- zné povinnou vybavu jizdniho kola
Vybaveni jizdniho kola - pozna, ktera z ¢asti jizdniho kola
Kontrola jizdniho kola pied jizdou chybi
Jizdni kolo ; 1y o p’ ] y 5 ’y Y L
Jednoducha udrzba jizdniho kola pied - vi, co pied jizdou zkontrolovat
jizdou - prakticky provede jednoduchou
opravu
, L , . - zna rozdéleni dopravnich znacek
Dopravni Rozdéleni dopravnich znacek . . 13 , .
. ot e, , . 5 - znéd vyznam dulezitych dopravnich
znacky Dulezité dopravni znacky .
znacek
- vi, jak a kde cyklista jezdi, jak
davat
, . znameni o zmén¢ sméru jizdy
Jezdime vpravo a bezpetné vi, jak provede odboceni vpravo
Jak a kde jezdit | Odbocujeme, objizdime piekazku, 8 Vléi o P pravo,
ptedjizdime, vyjizdime, zastavujeme . . Y1
- spravné objede piekazku
- ptredjede pomalejsiho ucastnika
silni¢niho provozu
- orientuje se na kiiZovatce bez
KftiZovatky bez dopravnich znacek dopravnich znacek
" KfiZovatky s dopravnimi znackami - orientuje se na kiiZzovatkach
Ktizovatky . e, 5 , . y .
KfiZovatky fizené svételnymi signaly, s dopravnimi znackami a
policistou svételnymi signaly
- zna pokyny policisty
- umi jezdit na jizdnim kole
- umi jezdit s drzenim jednou rukou
s i . ) - prakticky provede odboceni vpravo,
Prakticka ¢ast | Jizda zrucnosti 5 p y'p AR . p
vlevo, objeti prekazky, predjeti
pomalejSiho ucastnika silni¢niho
provozu
- zna telefonni ¢isla prvni pomoci,
Prvni pomoc | Prvni pomoc pii drobnych trazech 5 policie, hasict

- umi oSetfit drobna poranéni




Logopedicka péce - nepovinny predmét
1. - 2. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekéavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
) ) Diagnostika na zakladé spontanniho - zjiSténi typu poruchy, stavu slovni
Diagnostika g . p 1 J ypup .. yv
projevu a fizeného rozhovoru zasoby, plynulosti feci
- prohloubeni fyziologicky spravného
, e ., vdechu i vydechu pfi mluveni,
Dechova a fonac¢ni cviceni 2 1 Y , ? ,
mekky hlasovy zacatek, hlasova
hygiena
- identifikuje rtizné zvuky, vymysli
) ) slova zacinajici na hlasku p, 1...
o : Rozvijeni fonematického sluchu 1 s ., o
Prlpravna J rozli§i sluchem stejna a rozdilna
cviceni slova
) e, - spravna pohyblivost rti, Celisti,
Artikulaéni cviceni 3 ) p p . Y ,
jazyka a me¢kkého patra
- spravné drzeni téla, spravna
Rozvoj hrubé a jemné motoriky 2 pohyblivost celého téla, ruky
a prsti, chlize v rytmu
Vyvozeni spravné vyslovnosti hlasek
- napodobou
Vyvozovani - vytvofenim nalezitého celistniho 6 - hlasku umi spravné foneticky
hlasek uhlu vytvofit
- Upravou artikula¢niho postaveni
jazyka a rth
Upevnéni artikulacnich stereotypii
cvi¢ené hlask . L
.. y ., s - vyvozenou hlasku dovede spravné
- nacvik spojovani vyvozené hlasky . . .
. , e 1t . o v opakovat v riznych koartikula¢nich
Fixace hlasky s jinymi hlaskami v nejriznéjsich 9 ., s i
o, spojenich - dand hlaska se nachazi
spojenich na zacatku, uprostfed, na konci
- nacvik hlasky ve slabikach a »UP ’
slovech
- pouzivéa spravnou vyslovnost
) ) ., ) v dialogu a monologu, spravny
Automatizace | Automatizace spravné vyslovnosti ve i & ., gl sp y
, Ly 9 foném se stava pevnou
hlasky spontanni feci

soucasti zvukové struktury aktivniho
slovniku




Pohybové hry (divky) - nepovinny piredmét
1. - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekéavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
- uplatituje spravné zptisoby drzeni
téla v riznych polohach a
. Zdravotni télesnd vychova - oslabeni pracovnich ¢innostech
Rekondice . . ; , 5 e , . 1
podpirné pohybového systému - zvlada zakladni techniku specidlnich
korekénich cviceni podle pokynti
uclitele
- dodrzuje pravidla bezpecnosti a
. . .. ., zasady hygieny p¢i sportovani
Bezpecnost Bezpecnost pii1 sportovani 1 “ Y .}:gv YP WI.) v 1x
v télocvicng, na hiisti, v ptirodé
reaguje na smluvené povely
- znd a uziva - nazvy pohybovych
¢innosti, t€locvicného naradi a
N o nacini
Télocvicné . o .. .. ) .
. Té¢locvicné pojmy 1 - zna pojmy z pravidel sportii a
poymy “ur
sout€zi
- rozumi poveltiim potfadovych
cviceni a spravné na né reaguje
e s - dba na spravné dychani a drzeni
Cviceni béhem dne el p Y
Rytmika Rytmické a kondiéni form 7 Y ar ey g ..
vt o \ y Y - zvlada vyjadiit melodii rytmem
Jednoduché tanecky
pohybu
- spolupracuje pii jednoduchych
Zaklady sportovnich her tymovych a pohybovych ¢innostech
- mi¢ové a pohyboveé hry a soutézich
- pohybova tvofivost - jedna v duchu fair-play
Sportovni - vyuziti netradi¢niho néacini pii 9 - zvladne a dodrzuje zakladni
hry cviceni pravidla
Pravidla zjednodusenych - je schopen soutézit v druzstvu
osvojovanych pohybovych ¢innosti - - je si védom poruseni pravidel
her, soutézi a nasledk pfi poruSeni pravidel pro
sebe 1 druzstvo
Zaklady atletiky
- rychly béh
) - rozvoj ruznych forem rychlosti - zna techniku béhu, skoku, hodu,
Atletika : Y Y 7

- rozvoj vytrvalosti s sily
- rozvoj pohyblivosti a koordinace
pohybu

princip Stafetového béhu




Gymnastika

Zaklady gymnastiky

- cviceni na naradi a s na¢inim
- pripravna cviceni

- upoly

- zvladne jednoduchd cviceni na
lavickach, zebfinach, trampoling,
Svédské bedné, Zebriku, kruzich

Pohybové hry (chlapci) - nepovinny piredmét
1. - 5. ro¢nik, tydenni dotace - 1 hodina

Tematicka .. Casovy Ocekéavané
Ucivo ,
oblast rozsah vystupy
Sprinty na rGzné traté - poznani vlastni kondice, koordinace
Vytrvalostni béhy pohybti
Atletika Terénni vybéhy 4 - schopnost piekonat se, zlepSit vykon
Technické discipliny - skoky, hody, - zvladat a zlepSovat techniku
vrhy discipliny
Micové - Zna,OthvI’lOSt’l hry , .
h T-ball 2 - umi pouzit palku, zna pravidla
Yy - zna pravidla, umi vést hru
- umi pracovat v tymu, aktivné
Hry ve . . v 1, spolupracuje
H hadly, bézeck 3 o .
druzstvu ty s ticemn, sviadly, bezecke - vylepsi koordinaci pohybu, fyzicky
fond
- uplatni své schopnosti a fyzicky
. , . e 1r fond
Gymnastika ?akladm pVI'.ka alfrobac1e @ na ndfadi 3 - prokaZe schopnost motorického
Splh na ty¢i a lané .,
uceni
- obtizné prvky zvlada s dopomoci
. - navyk idelného poh
Zdravy Pravidelna zatéz nayy Prawde Heno po yvbu ,
., . trvale | - zatazuje pohyb do volnocasovych
pohyb ZlepSovani kondice ..
aktivit
- uplatituje zasady bezpecnosti a fair
play
o y , o - zna zasady a pravidla
Micové hry Ptehazovana, vybijena 4

- 0svoji si potfebné dovednosti
- umi se v€lenit do tymu,
spolupracuje




Micové hry

Cit pro mic

- umi chytat a hazet na mist¢ i
v pohybu
- zvladne styly odhodu
- nauci se odhadovat pohyb mice

- zakladni herni dovednosti
- spoluprace v druzstvu

Kosikova - taktické herni navyky
- umi hrat zjednoduSenou verzi
- reprezentace Skoly na turnaji
- zékladni herni dovednosti
Kopana - spoluprace v druzstvu

- taktické herni navyky

Florbal, softbal, tenis, stolni tenis

- ovlada herni dovednosti
- uplatni svuyj fyzicky fond




